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Руслана писанка:
свою машину я ревную даже к мужу

- Мама просила меня купить семена,

прислала целый список. Мои родители

зимой живут в Киеве, а все остальное

время - на даче под Киевом. Чтобы в

конце мая там цвели цветы, мама уже

в начале марта выращивает рассаду в

маленьких баночках на подоконнике.

Раз уж я пришла в этот магазин, куп-

лю заодно в подарок подруге комнат-

ный цветок.

Ведущая программы «Страна советов»

(НТВ) приехала в Москву из Киева
чуть больше полугода назад. И сразу

включилась в работу. Ежедневные

эфиры - дело нешуточное, потому

и весь день у нее расписан по минутам.

- Ночью мне нужно спать 8 часов, не

меньше, - рассказывает Руслана. -

Если хотя бы час недобираю, весь

день насмарку. Вскакивать с постели

не терплю. Люблю несколько минут

понежиться и полениться. Обычно,
не вылезая из-под одеяла, просмат-

риваю электронную почту.

- Кухонные баталии заменяют нам с

мужем гимнастику. Во время таких

шуточных дуэлей мы с Ваней не толь-

ко укрепляем мышцы, но и выясняем:

кто в доме хозяин. Побеждает всегда

дружба.

- Я не завтракаю. Еда меня расслаб-
ляет, а на работе я хочу быть соб-
ранной. Но для Вани варю утром го-

роховый суп на бульоне из свиных

копченых ребрышек. Готовить я люб-
лю и умею, вот только времени на

это сейчас не хватает. Даже этот суп

Ване придется доваривать самому.

- Моя машина похожа на меня: в ней
дремлет огненный мотор, и управлять

ею может только человек с нормаль-

ной психикой и холодным рассудком.

Правда, испытывать время от време-

ни экстремальные ощущения этот че-

ловек тоже любит.
За машиной в основном ухаживает

Ваня. Но если я не буду ее иногда

ласкать и гладить специальными

щетками, она тогда слушаться станет

не меня, а Ваню.

- Перед выходом в эфир
2 часа - на грим и уклад-

ку. Стилист Мила настра-

ивает меня, а я настраи-

ваюсь на программу.

- Ваня у меня работает оператором, он привил мне лю-

бовь к технике, научил пользоваться Интернетом и фото-
шопом. С ноутбуком я почти не расстаюсь, он у меня и за-

писная книжка и рабочий инструмент. Вот сейчас как раз

надо поработать, ответить на вопросы читателей «Антен-
ны», я ведь с недавних пор - внештатный автор газеты.
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- В парикмахерскую я

хожу раз в месяц. Сегод-
ня у меня «колорирова-

ние». Это процедура,

при которой разные слои

волос окрашиваются в

разные цвета. В итоге

прическа выглядит есте- '
ственно, и впечатления,

что ты только вышла от

мастера, не возникает.

- Прямой эфир - это

серьезнейшее испыта-

ние. Когда программа

кончается, так устаешь,

что в голове одна мысль:

«Все, хватит! Завтра сю-

да ни ногой!» Но утром

следующего дня дума-

ешь: «Скорей бы на ра-

боту! Сегодня я скажу

то-то и то-то».

СТРАНА СОВЕТОВ»

Будни, 11.30

- Чтобы перед сном расслабиться и успокоиться, од-

ни принимают алкоголь, другие плотно ужинают, а я

всем этим прелестям предпочитаю массаж. Его мне

делает Ваня. У него чудесные руки. Мы, кстати, и

познакомились близко после того, как Иван четыре

года назад на кинофестивале в Артеке вылечил мне

спину, сделав массаж.

Руслану сопровождала

Ольга СЕМЕНОВА
Фото Сергея ДЖЕВАХАШВИАИ

Георгий Гречко:
- Когда программа 'Страна
советов) только начала

выходить, я ради своего

знакомого Льва Новоженова
посмотрел несколько

выпусков. Тогда обратил
внимание на Руслану
Писанку. Она, безусловно,
эффектная женщина, но

мне показалось, что в

программе слишком много

слов, а действительно
полезных советов я для себя
не услышал.
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