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ІЗ человеке главное - голос
Чему научил британский преподаватель российских актеров

<5. *с/7

:

Стюарт Пирс считает, что главное - это найти
свою ноту.

Вероника Чернышева

Модное сейчас место театр «Практика». Все туда хо-

дят. Кто зачем. Вот Анна Михалкова, Дарья Мороз, Па-
вел Деревянко, Ксения Алферова и Мария Голубкина

приходили недавно профессионально совершенство-
ваться. А именно, заниматься сценической речью. Ксе-
ния Алферова жаловалась, что российскому актеру в

свободное от напряженной работы время заняться уг-

лублением профессиональных навыков, собственно, не-
где. Хочешь улучшить тело - идешь в фитнес-центр, а
вот сценической речью позаниматься, когда студенчес-
кая скамья уже в прошлом, или там, к примеру, актер-
ским мастерством - не с кем и негде. В общем, тех не-
многих, кто хочет большего, выручил британец Стюарт
Пирс - главный специалист по сценической речи и по-
даче голоса в Шекспировском театре «Глобус» и Лондон-
ском драматическом центре.

Он приехал в Москву, правда, всего на пару дней, по
приглашению Международной мастерской киноискус-
ства. Легендарный «мэтр голоса» известен за рубежом
как автор книги «Алхимия голоса» и как человек, к услу-

гам которого в свое время прибегали Ванесса Редгрейв,
Джулия Ормонд, Кэвин Спейси и другие. Уроки у знаме-
нитого британского речевика берут не только актеры, но
и представители британской аристократии и политиче-

ского истеблишмента. В своих методиках Пирс исполь-
зует различные восточные практики, которые предпола-
гают близкий контакт с обучаемыми и глубокое погру-
жение в процесс, поэтому в первый день занятий жур-
налисты с телекамерами не допускались. Лишь на вто-
рой день мастерскую приоткрыли для прессы. Россий-
ские звезды в тренировочных костюмах плавно пере-
двигали руками воображаемый светящийся шар и тяну-
ли хором: «Мо-ро-з и со-лнце, день чуде-е-е-е-сный».
Отпустив студентов, господин Пирс поделился впечат-
лениями от тренинга с корреспондентом «НГ»:
- Вы впервые в Москве?
- Да, но я практически не видел города, мы много рабо-
тали. Могу сказать только, что аэропорт просто фантас-
тический. Красная площадь потрясающая, Кремль - не-
вероятен. Завтра пойду в дом, где жил Чехов, потом, на-
деюсь, удастся посетить дом Станиславского.
- Как вам студенты?
- Если честно, в самом начале они были чересчур сдер-
жанны и серьезны и некоторое время сохраняли эту се-
рьезную мину, производя впечатление не очень уверен-
ных в себе людей. Неуверенные в себе люди часто выгля-
дят слегка высокомерными. И это очень понятно. При-
езжает некто, про кого говорят, что он вроде бы непло-
хой педагог по речи, и заставляет их, звезд, выделывать
что-то невероятное. Отношение такое: «Ну же, давай,
покажи нам, что ты умеешь». Мне понадобилось всего
несколько минут, чтобы заставить их улыбнуться. Когда
мы улыбаемся, мы расслабляемся. Познать что-то новое
можно только тогда, когда по-настоящему расслабишь-
ся. Никто из нас не может ничего, если он зажат.
- Как вы пришли к своей профессии?
- Ребенком я не мог читать до двенадцати лет. Я пред-
ставлял звук как энергию света - такое было ощущение

того, что я слышал. Когда вы не умеете читать, вы совер-
шенно иначе воспринимаете звучащую речь. Потом я
научился читать с помощью пения. В школе начал зани-
маться актерским мастерством. Работал в Англии, по-
том в Америке. Затем познакомился с Сесилией Берри,
она известнейший в Британии педагог по сценической
речи. Моя карьера постепенно трансформировалась.
Это было связано с большим количеством перипетий и
этапов моего личностного роста. Затем я узнал, что лю-
ди в древности считали: главное в человеке - голос. Пер-
вое, что делает младенец, появившись на свет, - вдыхает
и сразу же издает звук. Голосом мы выражаем то, что для
нас важно. Если мы это сдерживаем и голос наш зажат,
мы болеем. Звук можно использовать как целительную
силу. Я назвал свою книгу «Алхимия голоса», потому что
учу людей трансформировать негативную энергию в по-
зитив. По голосу можно всегда определить внутреннее
состояние человека.

Голос действительно центр нашей личности, я верю в
это. Современный человек разучился слушать свое внут-
реннее «я». Развивая голос, мы учимся этому вновь.     ■
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