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В мире человеческого мышления

г. Джамли-

Человек с завязанными глазами,
склонившись над шахматной доской,
сосредоточенно думает. Затем он
уверенно берет и переставляет одну,
другую фигуру и, наконец, ставит
мат мнимому противнику. Следует к
тому же добавить, что «победитель»
до этого в шахматы никогда не иг-

рал!..
Не торопись, дорогой читатель,

делать опрометчивые выводы. Во
всем этом ты можешь легко убе-
диться, познакомившись с психоло-

гическими опытами Вольфа Мессинга,
человека, обладающего высокой и
натренированной чувствительностью,

человека-анализатора. Правда, один,
без посторонней помощи Вольф Мес-
синг мат мнимому противнику не по-

ставил бы. Ему нужен индуктор, то
есть человек, дающий мысленные
приказания, с которым он находит-
ся в непосредственном контакте

(индуктор прочно держит рукою
кисть руки психолога). Однако во
время сеанса индуктор нем, как ры-
ба, он даже может на время закрыть
глаза, заложить ватой уши.

Каким же образом Вольф Мессинг
«угадывает» мысли индуктора, на-
ходящегося с ним в непосредствен-
ном контакте? И. М. Сеченов, а за-
тем И. П. Павлов установили, что в
.основе деятельности    мозга    лежат

Психологические опыты

Вольфа Мессинга

рефлексы. Благодаря условным реф-
лексам мозг устанавливает гибкие
взаимоотношения с постоянно меня-
ющейся внешней средой. Работа
мозга, естественно, не оторвана от
деятельности всего организма. На-
оборот, мозг, управляющий через
различные нервы всеми органами

нашего тела, связан с ними. Вы, к
примеру, думаете о предстоящем че-
рез минуту беге, а ваше сердце уже
бьется чаще, снабжая обильнее
мышцы ног кровью. Вы только по-

думали в гневе о вашем противнике,
а ваши руки уже напряжены, кула-

ки сжаты. Вы переходите по узкой
перекладине с мыслью, как бы
здесь не оступиться, и сейчас же
произойдет слабое непроизвольное
движение, которое может привести
к несчастью. Эти едва заметные дви-
жения (моторика) различных мышц

сопутствуют мыслям (идеям), и от-
сюда это явление названо идеомото-
рикой. Вот эти едва заметные движе-

ния организма, продиктованные
мыслью индуктора, и являются ис-
точником угадывания его заданий.
Некоторые зрители склонны счи-
тать, что   Мессинг   на   самом   дет

ле получает мысленные приказа-
ния индуктора на расстоянии.
Подобное мнение глубоко ошибоч-
но, поскольку он находит спря-
танный предмет с помощью остро
развитых у него обоняния, осязания,
слуха и других органов. Если Мес-
синг и отгадывает на расстоянии

мысли индуктора, то только потому,
что мысль индуктора влияет на со-
стояние органов движения и всего
тела, а Мессинг обладает способ-
ностью непосредственно ощущать
эти состояния.

Если бы люди в течение многих
лет специально тренировали свои
чувства в этом направлении, они
достигли бы определенных успехов.
Так, у слепых крайне обостряется
обоняние, слух и некоторые другие
чувства. Для определения мыслей,
проявляющихся в едва заметных
движениях, необходимо натрениро-
вать до виртуозности осязательное и
мышечное чувство.

Таким натренированным и, безус-
ловно, одаренным человеком явля-
ется Вольф Мессинг. Сеансы Мессин-
га требуют от него крайне нервного
напряжения. Отсюда нередко выры-
вающиеся наружу волнения психо-
лога, особенно когда индуктор пута-
ется в своих мыслях, пытается их
диктовать вслух. В большинстве же

елучаев опыты проходят успешно,
вызывая всеобщее восхищение и
удивление присутствующих в зале.
Например, Мессинг совершенно сво-
бодно выполнил задачу одного из
зрителей, заключавшуюся в том,
чтобы пройти в зал, вывести на ісце-
ну одного из товарищей, вынуть у
него из кармана носовой платок, до-
стать оттуда дюжину пронумерован-
ных бумажных уголков, выбрать из
них четыре и только те, из которых
можно будет сложить цифру 1917.
то есть год совершения Великой Ок-
тябрьской революции. Однако в
практике Вольфу Мессингу случалось
решать куда более сложные задачи.
Мало того, во всей сложности и
многообразии ощущений ему всегда
приходится отвлекаться от посто-
ронних раздражителей, отбирать и
выполнять только те сигналы индук-
тора, которые указывают правиль-
ный путь.

Опыты Мессинга не являются чем-
то сверхестественным и таинствен-
ным, наоборот, они убедительно оп-
ровергают религиозную мистику и
суеверия в области психической дея-
тельности человека. Психологиче-
ские опыты Мессинга наглядно де-
монстрируют, что нет такого явле-
ния, которое не находило бы объяс-
нения с позиции материалистиче-
ского естествознания и марксистской
Философии.
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