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ЗВЕЗДНЫЙ КЛАСС
По утрам в репетиционном

ізале- Большого театра Союза
ССР сходятся Майя Плисец-
кая, Владимир Васильев,
Юрий Владимиров, Михаил
Лавровский, еще тридцать
или сорок танцовщиков, и он,
их педагог Асаф Михайлович
Мессерер,         объединенные
ощущением удачи, они —
возможностью учиться у не-
го, он — возможностью рас-
точать себя в столь бла-
годарном и прекрасном мате-
риале.

Да, какого бы ранга тан-
цовщик ни был, как бы лег-
ко ни поддавалось труду его
способное или даже гениаль-
ное тело, окончательной
победы над собой у артиста
балета не бывает: с первого
класса школы и до последне-
го дня в театре — потное,
«мокрое» утро урока.

Принужденность бесконеч-
но повторять упражнения
для рук, ног, корпуса, совер-
шенных, казалось бы, и без
того, ради и в угоду еще пу-
щего совершенства, усколь-
зающе-изменчивого совер-
шенства тела, тяжка. Такая
принужденность способна

давать     если     не     стихий-

Рена ШЕЙКО
ких и дальних своих предше-
ственников. И сегодняшний
асафовский класс, как гово-
рят в театре, нитями преем-
ственности связан с выдаю-
щимися именами русского ба-
лета.

Мало кто знает, как не-
обычно начинал Асаф Михай-
лович свой путь в искусстве.
Он пришел учиться танцу
взрослым: в шестнадцать
лет — другие в таком возра-
сте уже кончали школу, — а в
восемнадцать уже сам стал
преподавать.

— Я хотел сам, на своих
собственных ногах испытать
каждое движение,— расска-
зывает Мессерер.— Тогда
ведь не было, как сейчас,
учебников, методологии. Пе-
дагоги хорошие были, но они
не объясняли движений, не
анализировали способ испол-
нения. И опыт передавался,
так сказать, от поколения к
поколению. В старину, быва-
ло, педагог приходит в зал и
начинает придумывать ком-
бинации, а весь класс в это
время ждет, остывает. Прав-
да, мне с учителями повезло.
Первые мои годы прошли
«под знаком Горского». Я за-

ный протест, то по край-
ней мере облегчающую не-
любовь к этому вечному
«трену», к черновому труду,
скрытому дверью репетици-
онного зала...

Вот они, скинув халаты на
скамью, тесно выстраивают-
ся вдоль «палки», скромно
уравненные перед ним звани-
ем его учеников. Но педагог
знает: они ждут от него без-
мерной художественной и
этической самоотдачи. Да и
чем еще можно завоевать их
добровольное послушание, их
безграничное уважение?

Начало гармонии — лицо
Мессерера, серьезное н вме-
сте с тем веселое, лицо чело-
века, предвкушающего удо-
вольствие от того, что станет
здесь происходить. Он по-до-
машнему снимает пиджак и
вешает его на спинку стула,
затем быстро выходит на се-
редину зала и негромкой ско-
роговоркой задает артистам
начальные задания, которые
его ученики повторят своими
прославленными ногами и ру-
ками с полнейшим безразли-
чием к затверженному ма-
стерству. Но Мессерер и не
ждет от них педантичного
благоговения. Если есть в нем
педагогический апломб, то
проявляется он в веселом
удовольствии — эти старые
упражнения пленительны для
него своей вечной новизной...
А дальше он поведет свой
урок по законам искусства
логики, доброты, он поможет
им органично войти в упоря-
доченную стихию движений,
чтобы совершенные чернови-
ки их поз свести затем к
единству великого стиля рус-
ской балетной классики.

...Вот Асаф Михайлович
прохаживается по залу, на-
блюдая, с каким прилежани-
ем его ученики выполняют
под музыку и акцентирован-
ный счет положенную норму
прыжков, верчений, сгибаний
и полетов, бросая загадочные
для непосвященных замеча-
ния: «Поясницу, поясницу не
забудь!» или: «Плечами себе
не помогай!», или: «Только
руки танцуют, спина стоит на
месте!». И если при этом сам
показывает, виден в нем тан-
цовщик, который когда-то
считался королем прыжка и
тура, ведь про него и про
Вахтанга Чабукиани писа-
ли в свое время, что они
возродили в балете муж-
ской танец. И когда присут-
ствуешь на его уроке, когда
наблюдаешь его со стороны,
невольно поддаешься обман-
чивому впечатлению — все
происходящее начинает вам
представляться будничным,
обычным. Забываешь, что
перед тобой развертывается,
собственно, одна из самых
глубоких и блистательных
педагогических систем — за-
мысел всей жизни Мессере-
ра. Вынашивая долгие годы
свой идеал танцовщика, он
по крупицам, по микроскопи-
ческим частицам отбирал
впрок все лучшее в хореогра-
фической педагогике у близ-

нимался у него сначала в хо-
реографическом училище, а
потом в артистическом клас-
се, когда в тысяча девятьсот
двадцать первом году был
принят в труппу Большого
театра. Он вел свой урок не
только как педагог, но и как
балетмейстер, балетмейстер
выдающийся. Александр Але-
ксеевич всегда создавал на
уроках интересные компози-
ции, маленькие вариации, ко-
торые могли бы украсить лю-
бой балет. Как хореограф-но-
ватор, он и в классе допу-
скал отступления от канонов,
«школ». Технической стороне
танца он придавал несколько
меньшее значение, чем арти-
стичности, выразительности,
музыкальности. При этом
Горский обладал поразитель-
ным вкусом. Урок обычно
проходил под музыку Шопе-
на, Глазунова. Он отказывал-
ся от ритмически удобных, но
примитивных мелодий. А
ведь тогда, знаете ли, вооб-
ще разрешалось делать с му-
зыкой все что угодно,
лишь было бы удобно бале-
рине. Нужно ей выше прыг-
нуть, и оркестр— а-ах!— сде-
лал во-от такую паузу... Ни-
чего подобного не могло слу-
читься у Горского: у него во-
обще в классе не работали,
а танцевали, что по тем вре-
менам было редким явлени-
ем.

И еще два выдающихся
педагога оказали на меня
огромное влияние: это Васи-
лий Дмитриевич Тихомиров
и Виктор Александрович Се-
менов. Тихомиров сам по се-
бе был блестящим танцовщи-
ком. Он и Екатерина Василь-
евна Гельцер, его постоянная
партнерша, в свою очередь
часто вспоминали своих учи-
телей — Павла Андреевича
Гердта и Христиана Петрови-
ча Иогансона. И от нас, уче-
ников, Тихомиров требовал
неукоснительно придержи-
ваться правил «петербург-
ской академии». Однако не-
обыкновенное его достоинст-
во как педагога состояло в
другом: Василий Дмитриевич
умел объяснить, как делать
то или иное движение. И он
же первый натолкнул меня
на мысль, что для каждого
урока нужна своя тема. Прав-
да, Тихомиров вряд ли про-
думывал тему класса изо дня
в день или на неделю. Он из-
бирал ее скорее стихийно, но
в построении комбинаций,
основанных на каком-либо
одном лейтдвижении, у него
была необыкновенная логика
н стройность. И еще, он ни-
когда не перегружал класс,
считал, что лучше «недотан-
цевать». Одно лишнее движе-
ние может все испортить, и
артист «сядет на ноги», как
говорят в балете.

В этом отношении класс
Семенова выглядел полной
противоположностью тихо-
мировскому. В прошлом пре-
мьер в Ленинграде, Семенов,
занявшись педагогикой (он
руководил Московским хо-
реографическим   училищем).

следовал иным принципам.
Его класс физически был не-

обыкновенно тяжелым, одно
и то же движение здесь по-

вторялось по многу раз, так,
что немели мышцы. Но это,

в свою очередь, развивало у
исполнителей силу, выносли-
вость.

Как педагог я взял сред-
нюю линию— стремился уси-
лить класс Тихомирова, со-
хранить свойственные методу
работы Горского танцеваль-
ность, артистизм, музыкаль-

ность занятий и добавить сю-
да упражнения для развития
силы и выносливости, как де-
лалось в классе Семенова. И
все это, повторяю, я прове-
рял, что называется, на своих
ногах и ногах своих учени-
ков с тем, чтобы отыскать на

практике ту меру «нагруз-
ки», которая поможет любо-
му танцовщику и танцовщи-
це в их трудной работе.

Так говорит о себе Мессе-
рер. Надо лишь сделать по-
правку на его деликатность,

на его скромность и еще раз

повторить, что, пропустив че-
рез опыт, он создал то, что до
него не существовало: мето-
дологию ведения уроков клас-
сического танца. Открыл не-
которые законы профес-
сии. И если балет Боль-
шого театра так славен во
всем мире, то в этом есть и
заслуга человека, который
уже много лет входит в

репетиционный зал и негром-
ко задает собравшимся в нем
артистам свои таинственно-
простые композиции, рож-
дающие мастерство. Но луч-

ше предоставим слово его

ученикам.
Майя Плисецкая: Я всю

жизнь занимаюсь у Асафа
Михайловича.

Класс, который ведет Мес-
серер, я считаю наиважней-
шим, потому что он трениру-
ет н сохраняет наши ноги
одновременно. Его класс на-
столько логичен, что в нем
исключены травмы. Подтвер-
ждение тому —*■ на его уроках
репетиционный зал всегда
заполнен до отказа. Чтобы
сделать станок, мы делимся
на две группы. Когда в Моск-
ву приезжают артисты из те-
атров разных наших городов
или из других стран, они
всегда стремятся позанимать-
ся у Асафа Михайловича.

Малика Сабирова: Каж-
дый раз, когда бываю в Моск-
ве, занимаюсь у Асафа Ми-
хайловича. Это класс мастер-
ства. Сначала мне трудно бы-
ло уловить темп его урока,
комбинаций, успеть почувст-
вовать их, посмотреть на себя
в зеркало. Потом я поняла:
все, что Мессерер задает,
удобно. Мускулы успевают

привыкнуть, каждое движе-

ние служит продолжением ■'
предыдущего. Если я вижу,
что сегодня он задает такую

комбинацию па, значит, сего-
дня будет, допустим, «каб-
риольный» класс— будут все
виды прыжков «на кабрио-
лях» — маленьких, средних,
больших, двойных. И в раз-

ных ракурсах. И из вариа-
ций он так выходит, что ноги

не страдают. И когда чело-
век привыкает к этой логике,
даже странно, что можно де-
лать по-другому. И все раз-
личают: «А, это мессереров-

ская вариация...»
В школе нам говорили:

«Из класса ты должен уполз-
ти». А тут делаешь все в
полную силу и все же ухо-

дишь не истощенным. У Аса-
фа Михайловича можно зани-
маться даже в день спектак-
ля.

Владимир Васильев: Асаф
Михайлович остается для ме-

ня символом долголетия тан-
цовщика, необыкновенной
координации в танце, чисто-
ты, легкости, грациозности.
Когда он на уроке задает
свои блестящие комбинации,
напоминающие маленькие по-
становки, то объясняет их не
на словах, а показывает сам.
Легко, красиво, изящно —про-
сто диву даешься.- И ка-
жется, сделать это совсем не

трудно. Или покажет пируэт.
Причем для него, по-моему,
никогда не существовала
правая или левая сторона. В
какую сторону он ни сделает,
всегда это будет чисто н хо-
рошо. В его годы!..

Михаил Лавровский: Нам
повезло, что мы можем зани-

маться у одного из самых

выдающихся танцовщиков на-

шего времени и одного из
лучших педагогов мира. По-
везло еще и потому, что это

самый сердечный и чуткий
человек, какого мне доводи-

лось встречать. За все вре-
мя моих занятий в классе
Асафа Михайловича, я ни ра-

зу не почувствовал разницы

в его отношении к первому
солисту и к рядовому арти-
сту кордебалета. Это та доб-
рожелательность, которая
способна раскрыть все луч-

шее в человеке.
Асафу Михайловичу Мес-

сереру только что исполни-
лось семьдесят лет.

Блистательные имена всхо-

дили в советском балетном
театре за эти годы и прили-
вали к его педагогике. Поко-
ления имен — Уланова, Ле-
пепшнская, Тихомирнова, Га-
бович, Преображенский, Ко-
рень, Жданов, Фадеечев... И
сегодня у него — снова звезд-

ный класс.

Фото корреспондента АПН
А. Макарова.


