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Юлия Меньшова:

батовой на самом деле сыграл

мне на руку.

-  Почему нет мужского ток-

шоу, подобного вашему?
-   Мужчины эмоционально

иначе устроены. Мы пытались

сделать мужчину героем на-

шей передачи. Эта затея бес-
славно закончилась. С глазу

на глаз он еще говорит о своих

проблемах, но когда садится в

кресло героя, преображается:
«У меня были проблемы?! Да
кто вам сказал?! Вы что, с ума

сошли?! У меня их нет и нико-

гда не было!» Он - победитель
по определению. Он всегда

должен быть супер.

- А вы хотели, чтобы он соп-

ли пускал?
-  Мне было бы безумно ин-

тересно послушать мужика,

который рассказал бы о своих

проблемах и о том, как он с

ними справлялся. Но мужчи-

на, искренне говорящий о

своем опыте преодоления

проблем, - это нереально.

- Да ведь вы сами, женщины,

доме, о детях.

- Мы с вами го-

ворим о крайно-
стях. Я об одной,
вы о другой. Пос-
ледние десять лет

исковеркали не

только мужчину, но

и женщину.

-  Вы производите впечатле-

ние милой девушки со светлым

взглядом, но, похоже, у вас до-

вольно жесткий характер.

-   Я жесткий человек во

всем, что касается дела, про-

фессии. Во всем, что касается
моей семьи, я очень женст-

венна и очень женщина. Я -

мама, к которой хочется при-

жаться, прильнуть. Я никогда
ничего не диктую и не решаю

вопросов, которые касаются

семьи, в одиночестве. Все ва-

рианты мы обсуждаем с му-

жем.

-  Вы гневно обличали муж-

чин, которые не хотят зараба-
тывать деньги. Но ваш собст-
венный муж - актер, он по опре-

К мужчине у меня много претензий.
Хватит лежать на диване. Пора взять голову
в руки и что-то начать делать. Никто и
никогда ничего не принесет на блюдечке с
голубой каемочкой.
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вышла на работу, но всего на

три дня. А потом вернулась,

стала заниматься ребенком, и

сценарии мне привозили пря-

мо домой. Вот чего я лиши-

лась после рождения сына, так

это моей собственной жизни,

ее вообще нет. Нет никаких

посиделок с подружками, рас-

слаблений - ничего нет.

-  А вам нужна эта другая

жизнь?
-  Она нужна каждому чело-

веку. В этой жизни ты можешь

почувствовать себя никому не

должным. Мизерное количе-

ство эгоизма необходимо в

жизни любому человеку.

- То, что вы узнали, работая
над программой, помогает вам в

семейной жизни?
-  В определенной степени -

Муж зарабатывает меньше меняг

но нас это ничуть не смущает
Ю лию Меньшову испи-

вают лучшей под-
ружкой всех женщин

страны, а ее про-

грамму - самой жен-

ской из женских.

Пять лет «Я сама» тихо-

мирно выходила на ТВ-6, пока

вдруг в конце лета не прозвуча-

ло странное: Меньшова уходит
на НТВ. Слухи не подтверди-
лись, и передача по-прежне-

му выходит на шестой кноп-

ке. По, видимо, Юля всерьез

решила всем доказать, что

она - сама, и отделилась от

ТВ-6. Так что теперь она не

только ведущая, но и гене-

ральный директор своей соб-
ственной телекомпании.

-  Слух о вашем переходе

на НТВ появился в конце лета

и прозвучал громом среди ясно-

го неба. Тогда вы отказывались

от любых комментариев. От-
ветьте теперь - были такие пла-

ны?
-  Были. В жизни каждого

человека наступают моменты,

когда пора что-то менять. У
меня такое случается пример-

но раз в пять лет. Сначала это

был разрыв с актерской про-

фессией и переход на телеви-

дение. Теперь опять настала

пора перемен. И, поверьте,

это не связано ни с какими

конфликтами.
-  Но в результате передача

продолжает выходить на ТВ-6.
Почему вас не взяли на НТВ?

- Определение взяли-не взя-

ли - это постсоветский син-

дром. Есть партнерские отно-

шения: купец - товар. Я вела

переговоры не только с НТВ.
Мы просто не договорились.

- Товар оказался недостаточ-

но хорошим?
- Было много факторов, ко-

торые помешали нам достичь

компромисса.

-  Теперь команда «Я сама»

работает самостоятельно. Как
вам на свободе?

- Я могу делать все, чего не

могла себе позволить, работая
в рамках ТВ-6: тратить столь-

ко денег, сколько могу, пла-

тить гонорары суперучастни-

кам, если они по горло необ-
ходимы. Наконец, я могу про-

изводить новые проекты и

продавать их тем, кому захочу,

и    не    обязательно    ТВ-6.

Зарабатывать деньги совсем

неплохо.

-  Зачем женщине так откро-

венно демонстрировать себя ок-

ружающим, как это происходит

в вашей передаче?
-  Женщинам всегда было

свойственно делиться изуст-

ным опытом: на кухне, в избе,
в холеной квартире - не имеет

Я очень спокойно отношусь к любому
ажиотажу, а к своей популярности - тем
более. И совершенно спокойно
представляю ситуацию, когда программа
"Я сама" умрет. Но пока мы еще попадаем
в болевые точки общества.

значения. К таким посидел-

кам можно относиться с юмо-

ром и считать, что это жен-

ские бредни. Но этот самый
опыт действительно многим

помогает.

-  Значит, если гостья вашей
программы заявит: хватит тер-

петь мужа-пьяницу, телезри-

тельница должна тут же пойти
на кухню и огреть своего алка-

ша скалкой по голове?
- Я ни в коем случае не став-

лю задачу, чтобы, посмотрев

программу, кто-то сделал

именно так, как советуют. Но
существующие психологиче-

ские модели надо знать, это

поможет избежать многих

конфликтов между людьми.

-  Несмотря на благородный
ликбез, который вы проводите

среди женского населения, на

вашей передаче лежит густой
налет феминизма.

- Этот феминизм был, когда

в программе принимала уча-

стие Маша Арбатова. Сейчас
об этом говорить не приходит-

ся. Хотя женщине не мешает

знать о своих правах. Ведь то,

например, что насилие в семье

уголовно наказуемо, многим

не приходит в голову. А зря.

- То, что из программы ушла

Арбатова, пошло «Я саме» на

пользу?
-  У меня давно появилось

желание вывести экспертов из

программы - их присутствие

сдерживало наши идеи. Но не

хватало смелости подойти и

сказать им об этом. Так что

уход из программы Маши Ар-

хотите видеть его именно та-

ким... железобетонным.
- Совершенно не так. Когда

женщина мечтает о суженом,

чего она от него хочет? Отзыв-
чивости, эмоциональности,

проникновенности, чуткости.

-  Тогда чего жалуетесь, что

мужик пошел инфантильный?
-   Мужик  инфантильный,

это правда... Рань-
ше такого не бы-
ло. Это послед-

ствия общест-
венного и эконо-

мического сло-

ма. Мужик в

большинстве
своем лег на ди-

ван и страдает.

Он не пойдет
грузить вагоны,

потому что работал до этого в

НИИ. А бабе некогда ждать,

пока ее муж правильно сори-

ентируются на диване. У нее -

дети, которых, хоть тресни,

надо одевать, кормить, водить

в детский сад и так далее. По-
этому, пока он страдал, его

жена мыла полы в десяти уч-

реждениях, ездила «челночни-

цей» - зарабатывала. А он еще

потом и обижался: «Е-мое,
она и зарабатывает больше
меня!» И на смену амбициям
выступал комплекс неполно-

ценности. Ведь экономически

он потерял возможность быть
главным и говорить последнее

слово.

-  Перегибаете. По-вашему,
мужик в массе не работает, а

«лежит на диване»?
-  Либо «лежит на диване»,

либо сидит на копеечной зар-

плате, но с упорством идиота

бьет себя в грудь и твердит: «Я
люблю эту работу и я ее не

предам!»
-  Ну, а если он ее действи-

тельно любит?
-  Тогда пусть попробует на

эти деньги прокормить семью.

Мужчина оторвался от реаль-

ности гораздо сильнее, чем

женщина. Он охотно сбагри-
вает проблему выживания на

бабу, а сам занимается лири-

кой, романтикой и филосо-
фией.

-  Но есть и другая ситуация,

когда она - бизнесвумен, дело-

вая женщина. И ради работы
забывает обо всем: о семье, о

делению не может зарабаты-
вать много.

-  Я обличала тех мужчин,

которые не шевелятся, когда

речь идет о выживании. Но
когда мы познакомились с мо-

им будущим мужем, я уже бы-
ла ведущей и прилично зара-

батывала, гораздо больше, чем

он. Перед тем как поженить-

ся, мы специально обсудили
этот вопрос, чтобы впоследст-

вии это не стало миной замед-

ленного действия. И пришли

к заключению, что нас эта си-

туация не смущает, мы отдаем

себе в ней полный отчет и она

не является препятствием для

нашего брака. Всегда очень

важно договориться на берегу.
-  Женщина, работающая на

телевидении, как правило, ли-

шена нормальной семейной
жизни...

-  Это вопрос дисциплины.

Моя жизнь четко поделена на

работу и на ребенка. Когда ему

был месяц, я действительно

да: я стала лучше понимать
мужчин. Мужчин в целом.

Увидела, что там, за этой бро-
ней, которую они демонстри-

руют миру.

-  Сформулируйте, как боль-
шой специалист по семейному
счастью, что нужно сделать,

чтобы эти разные существа -

мужчина и женщина - наконец
поняли друг друга?

-  Все проблемы в глухоте.

Надо уметь слушать друг дру-

га, а главное - больше гово-

рить. Мужчина закрыт и пло-

хо разговаривает, поэтому

женщине нужно настраивать
партнера на разговор, причем
доводить этот разговор до

конца. Но при этом женщина

ни в коем случае не должна

становиться руководителем.

Надо еще и партнера услы-

шать, а потом найти компро-

мисс. Хотя это оч-чень труд-

но. Очень.
Илья ОГНЕВ.


