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Снявшись в роли красавицы-робота в фильме
«Действуй, Маня», ^^ля_от кинокарьеры отка-
залась. Вскоре на ТВ-6 вышло ток-шоу «Я са-
ма». Она стала частью ТВ-6, его символом. Те-
перь работает на НТВ и снимает «Продолже-
ние следует» (по субботам в 1 7:00). Но, как лю-
бой профессионал, от авторского телевиде-
ния переходит к продюсерскому. Передача для
мам с блондинкой в кадре - «Рядом с тобой»,
придуманная Меньшовой, выйдет на РТР вес-
ной с новой ведущей - Марией Ароновой.

Мы беседуем с Юлией накануне выхода об-
новленной программы.

— Сложно быть ведущей женского ток-
шоу?

— Да нет, не особо. Для меня это в начале
была просто новая работа, такая же как для
любого другого. Я пришла на телевидение из
театра, редактировала программы. Потом мне
предложили вести свою. Почему бы не согла-
ситься? Тем более что тема совпадала тогда и
с моими интересами.

— Жизненный опыт обогатился история-
ми героинь шоу?

— В личном плане нет, в социальном - без-

условно. Каких только судеб ни наслушалась -
и заключенная, и брошенная жена, и обману-
тая любовница, и модель, и продавщица. Про-
сто поле для раздумий.

— Сейчас ток-шоу становится больше с
каждым днем. Конкуренция ощущается?

— Это точно. Борьба за выживание с годами
все острее. И лидеры, конечно, есть. На сегод-
ня, честно скажу, это «Большая стирка» с Андре-
ем Малаховым. Семь лет «Я сама» бороздила
экранные просторы практически в гордом оди-
ночестве. А тут, буквально в один год, такое на-
чалось! На самом деле, чем больше ток-шоу (а
этот жанр себя не изживет никогда), тем больше
и победителей. Такие программы призваны ма-
ксимально обслуживать интересы аудитории, и
вполне логично, что их становится все больше.

— Вы пробовали себя и в кино, и на те-
левидении. На сегодня какая карьера для
вас важнее?

— Определенно телекарьера. Она мне про-
сто более интересна. И в ней я чувствую себя
на своем месте, а это главное. Кино и театр я
скорее воспринимаю как хобби.

— Но в кино еще сниматься хотели бы?

— Скорее, не хотела, а могла бы.
—  Недавно вас признали самой обая-

тельной телеведущей. Вдохновляет?
—  Приятно. Из серии: ну надо же, ладно,

будем знать. И допинг, конечно, определенный
появляется.

— А в рекламе сниматься нравится?
—  Смешно даже, насколько часто меня

журналисты спрашивают про рекламу. Как
будто, наивные люди, не знают, что двигатель
прогресса люди задействуют ради денег. Дру-
гое дело, за любой ролик я не берусь. В этом
смысле есть нечто творческое: заключаешь
контракты только с теми, кто предлагает наи-
более достойный проект.

— Вы доказали, что талантливы и состо-
ялись как личность. Бывает еще иногда, что
чувствуете необходимость что-то отстаи-
вать?

— Во всяком случае, бремени славы роди-
телей я больше не ощущаю. Никогда.

— Остается ли время на семью?
— С трудом, но дом и работу сочетать уда-

ется. И с малышом общаюсь часто.
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