
Эрнест начинает
день

с тонизирующих
напитков,

а заканчивает -

успокоительным,Мацкявичюс
устраивает

личную жизнь

по телефону
Ведущий «Доброе утро,

Россия!» Эрнест Мацкяви-
чюс недавно стал лицом ут-

реннего канала «Россия»
Из-за этого в его жизни

произошло немало измене- ^тонизирующее, а когда при-

ний. л езжаю домой - легкое успо-

- Все поменялось места- ^коительное и снотворное -

ми, - рассказывает он. - Те-^Персен», «Новопассит». Но
перь я стал дорожить таким «Асон все равно очень недол-

понятием, как сон. Журна-ч.гий - часа два-три. И, ко-

листика в основном про-^.нечно, все эти перепады

фессия «сов». ^действуют на самочувствие.

Выработалась новая при- ѵПоэтому днем я стараюсь

вычка - перед эфиром пить о<оть немного позаниматься

что-нибудь энергетическое, ^спортом. С личной жизнью

тоже трудности. Общаемся
все больше по телефону или

встречаемся на выходных.

Наверное, придется же-

ниться. Еще очень редко

удается читать художест-

венную литературу. Этого
мне не хватает, так как

раньше я очень много читал.

А сейчас в основном изучаю

газеты и сводки новостей...


