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Ведущая «Слабого звена» приняла решение вернуться

в большой спорт после двухлетнего перерыва — вместе

со своей партнершей Ольгой Брусникиной. Для людей
несведущих эта новость стала сенсацией — оказывается,

Киселева не только лихо управляется с игроками перед

объективами телекамер, умело разыгрывая

енщину-вамп, но и преуспела в таком виде спорта,

как синхронное плавание. Меж тем Маша —

девятикратная чемпионка Европы, двукратная

олимпийская чемпионка, двукратная чемпионка мира.

Теперь она усиленно тренируется в надежде добыть
еще одну медаль на грядущих Олимпийских играх.

Мало ей «Слабого звена».

«Многие
заинтересовались
плаванием только
потону, что я веду

«Слабое звено»

—  Вижу, вы волосы отращи-

ваете.

—  Отросли немножко. Но,
думаю, этот процесс недолго про-

длится.

— Это один из пунктов подго-

товки к Олимпийским играм-2004,
в которых вы намерены принять

участие? Если не ошибаюсь, спорт-

сменкам-синхронисткам необходи-
мо иметь длинные волосы.

—  Волосы — далеко не глав-

ное. На соревнованиях мы уби-
раем их в пучок, при короткой
стрижке это проблематично, все

развалится.

—  Говорят, вы переживали,

когда вас попросили подстричься

перед тем, как вести новости на

НТВ.
—  Еще когда заканчивала

выступать на соревнованиях,

очень хотела подстричься. Но все

время откладывала. А в кадре

длинные волосы не очень хоро-

шо смотрелись, и пришлось с

ними расстаться.

—  Плакали?
— Нет, конечно. Хотя снача-

ла стрижка мне не очень нрави-

лась.

—  Как вы относитесь к тому,

что публика в первую очередь вос-

принимает вас не как незаурядную

спортсменку, а как ведущую нео-

днозначной передачи «Слабое зве-

но»?
— Действительно, в основном

так воспринимают. Раньше узкий

круг людей в России знал, что есть

такие спортсменки — Брусникина
и Киселева. А потом, когда появи-

лась игра, люди, которые вообще
не интересуются спортом, узнали

меня как ведущую «Слабого зве-

на». И стали проявлять интерес к

синхронному плаванию. Считаю,
нам это только в плюс.

—  Какая вы хитрая! Получа-
ется, даже телевидение работает на

вашу спортивную репутацию.

—  Это не я такая хитрая. Это
просто жизнь такая штука — одно

цепляет другое. Если бы у меня не

было спортивных достижений, мне

было бы сложнее пробиться на те-

левидении. А сейчас моя популяр-

ность дает резонанс в мир спорта.

—  Маша, работоспособность
у вас какая-то нечеловеческая.

—  Спорт очень сильно зака-

ляет характер и учит самоограни-

чению. Если ставишь цели, к ним

нужно идти, чем-то жертвовать.

Ты не можешь позволить себе гу-

лять ночи напролет, жить в свое

удовольствие, делать то, что хо-

чешь в данный момент. Есть оп-

ределенный распорядок, от кото-

рого не можешь уклониться. Ты
должен прийти на тренировку и

выложиться на 100 процентов. А
потом, если у тебя остались вре-

мя, силы и желания, можешь за-

няться чем-то еще.

— А детство у вас было?
—  Было. Я достаточно по-

здно начала заниматься. Это сей-
час детей отдают в спортивные

секции, едва они научатся ходить.

Меня мама с папой отвели в бас-
сейн в 10 лет. А до этого были
пионерские лагеря, поездки на юг

с родителями. Серьезный спорт

начался еще позже.

— И все сразу предсказывали

вам звездное будущее?
—  Да нет. Первые год-два

сложно понять, насколько кто ра-
ботоспособный, у кого заложен

характер, есть талант. Были пе-

риоды, когда меня вообще счита-

ли бесперспективной, говорили,

что можно завязывать, в какой-

помнят только фанаты плавания

справа, Оля Брусникина слева)...

то момент я даже заканчивала

тренироваться, потом возвраща-

лась. Когда вошла в сборную в

1993-м, можно было начинать о

чем-то говорить. Это была пер-

вая ступенька к профессиональ-
ному росту.

—  Ваши родители имеют от-

ношение к спорту?
—  Они имеют отношение к

физкультуре. Папа до сих пор ста-

бильно занимается волейболом —
встает три раза в неделю в пол-

шестого утра, как бы ни сложил-

ся предыдущий день, а мама два

раза в неделю плавает. В бассейн
они меня отдали не для того, что-

бы вырастить чемпионку, а что-

бы ребенок развивался, был здо-

ровым, занятым, а не просто сло-

нялся по улице.

—  В общем, совмещать два

дела для вас привычно.

— Всю жизнь так и происхо-

дило — сначала школа и спорт,

потом учеба на журфаке МГУ и

спорт, теперь — телевидение и

спорт.

—  Что-то упустили из-за та-

кой загруженности? Дискотеки,
общение со сверстниками?

—  Безусловно, что-то я упу-

стила в этой жизни, надеюсь, не

самое важное. Дискотеки, конеч-

но, прошли все мимо, но я и не

переживала по этому поводу. Ли-
шение себя развлечений прохо-

дило без особых душевных терза-

ний, потому что цели стояли в

спорте. Жаль только, что полно-

ценной студенческой жизни не

было: все основное происходило

в спорте, а в МГУ я училась на

заочном отделении.

«Месяца отдыха в год
не хватает»

— А зачем вообще так надры-

ваться? Что ужасного может слу-

читься, если работать меньше?
—  Неинтересно. После сво-

ей последней Олимпиады я ме-

сяца три вообще ничего не дела-

ла, отдыхала, жила в свое удо-

вольствие. В то время накопилась

колоссальная усталость: организ-

му следовало дать время прийти
в себя. Жизнь в спорте — посто-

янная физическая нагрузка и ко-

лоссальное моральное напряже-

ние. Месяца отдыха в год не хва-

тает. После отпуска приходишь

совсем неотдохнувшей, и с каж-

дым годом усталость накаплива-

ется. Поэтому три месяца я от-

дыхала и телом, и душой. Снача-
ла было комфортно, до опреде-

ленного момента, но когда орга-

низм восстановился, набрался
сил, поступил сигнал: «Надо
срочно что-то делать!»

ч- Телевидение в состоянии

удовлетворить самую амбициозную
девушку. Дать славу, деньги. Что
еще есть в спорте, чего нет на те-

левидении?
— На телевидении нет Олим-

пийских игр.

— У вас есть шансы на победу
на Олимпиаде?

—  Сначала надо отобраться.
Этот сезон для нас самый глав-

ный. В мае — чемпионат России,
в начале июня — Кубок Европы,
где могут выступать от каждой
страны два дуэта. Там и решится,

кто сильнее. За время нашего от-

сутствия в России вырос еще

один дуэт, а на Олимпиаде от

страны может выступить только

один. Так что сначала мы долж-

ны с ними побороться. Кто вы-

играет, тот и поедет. У нас кон-

куренция и дома, и с японками.

Но мы стремимся к победе.
— Кто-то повлиял на ваше ре-

шение вернуться в спорт или вы

единолично его приняли?
—  Одна я не могла его при-

нять, потому что мы с Олей —

дуэт и разделять нас нельзя. Мы
долго говорили на эту тему, ко-

)   ) Половина спортивных наград

'    хранится у родителей дома,

половина — у нас с мужем. Они нигде

не расставлены, что-то в коробках
лежит. Просто не успела организовать

какой-то уголок, руки не доходят.

лебались; пришли к тренеру за

советом и спросили, есть ли у нас

шанс. Елена Николаевна Полян-
ская сказала: если готовы рабо-
тать, то да. И мы вернулись.

—  Поделитесь знаниями с

женщинами, которые бросают за-

ниматься спортом, обрастают жир-

ком, но не волнуются по этому по-

воду в надежде, что мышечная па-

мять их не подведет.

—  Она поможет вспомнить

какие-то движения после пере-

рыва, но, чтобы прийти в ту фор-
му, в которой они были раньше,

придется попотеть.

— А моральные сложности ва-

шего возвращения в чем?
—  Нам надо доказать себе,

что мы не хуже, доказать всем ос-

тальным, что мы вернулись не

просто почивать на лаврах, а что-

то еще сказать в синхронном пла-

вании. Наверное, не все обрадо-
вались возвращению нашего дуэ-

та.

— Почему же?
—  Это естественно, ведь мы

можем занять чье-то место.

—  То есть здесь уже все по

законам «Слабого звена» развива-

ется?
— Я бы сказала, по спортив-

ным законам.

—  Они справедливы, эти за-
коны?

—  Практически. Есть виды

спорта субъективные, и синхрон-

ное плавание — один из них. Все-
таки здесь критерий — не голы,

очки, секунды, метры, а оценка

судьи, человека., А она ведь мо-

жет быть подвержена разным

влияниям, давлениям. Так же и в

фигурном катании, и в художе-

ственной гимнастике.

— На экране вы — воплощен-

ная суровость и стервозность. Не
боитесь, что маска станет лицом?

—  Не боюсь. Это всего лишь

роль. Но из обшения на съемоч-

ной площадке извлекаешь уроки,

наблюдая за поведением людей.
Знаешь, как реагировать на по-

добное поведение в жизни. По-
лучается что-то вроде психологи-

ческого тренинга.

«На безбедную
старость я еще
не заработала»

—  Мне кажется, вы себя и в

жизни защитить умеете.

—  Надеюсь, да. Но я стара-

юсь себя от хамства ограждать.

Если человек мне неприятен, не

общаюсь с ним. И в жизни, и на

игре у меня вызывают симпатию

те люди, которые ведут себя бла-
городно.

— Некоторые ваши фразы ре-

жут слух. Например, такая: «Вы
сейчас заработали всего пять ты-

сяч». Для большинства россиян это

очень неплохие деньги.

—  Я понимаю. Но я это го-

ворю для игроков, которые мог-

ли заработать в раунде 50 тысяч.

Сами виноваты, что набрали так

мало денег из возможных.

—  На безбедную старость за-

работали?
— Что вы имеете в виду?
—  Например, на загородный

дом.

— (Смеется.) Нет!
— Слышала, вы получили од-

нокомнатную квартиру. Удивилась:
у нас давно ничего не получают, а

зарабатывают.
—    Это

было давно.

Квартиру
выделил

муниципа-

литет          за

спортивные

заслуги,    она

просто    была
куплена по низ-

ким   льготным

расценкам,    то

есть практически я

ее получила. Город
Москва и Юрий Ми-
хайлович Лужков спорт уважают.

—  Спортивные награды хра-

ните на виду?
—  Половина хранится у ро-

дителей дома, половина — у нас с

мужем. Они нигде не расставле-

ны, что-то в коробках лежит.

Просто не успела организовать

какой-то уголок, руки не доходят.

—  Кто пыль с них вытирает?
Домработница?

—  Нет у нас домработницы.
Пока сами справляемся.

—  Вы с мужем, бывшим плов-

цом Владимиром Кирсановым, од-

новременно пришли на телевидение?
'— Практически в одно и то

же время, но независимо друг от

друга. Никто никого не приводил,

каждый шел своим путем. Сей-
час Володя прямого отношения к

телевидению не имеет, он рабо-
тает пресс-атташе и продолжает

учиться в МГУ. Там мы и позна-

комились, на соревнованиях по

плаванию.

— Муж вас возит на эфиры?
—  Все зависит от времени.

Если есть возможность, всегда.

—  Владимир тоже известный
спортсмен. А кто все же большего
добился?

—  А зачем сравнивать? У
него своя жизнь в спорте, у меня

своя. Давайте сравним вас и По-
знера — чего вы добились, а чего

он. Или еше кого-нибудь. Зачем?
У каждого свой путь.

—  Мужчины часто ревнуют

жен к успеху.

«Я человек, который может долго в себе хранить негативное,

никому не рассказывать, переживать в одиночку и этим

вгонять себя в еще больший стресс»

— У нас таких проблем нет.

—  В бильярд играете на досу-

ге?
—   Раньше это случалось

чаще. Когда последний раз игра-

ли, победил Володя.
— Можете уступить специаль-

но, чтобы сделать ему приятное?
— А мне не надо уступать. Это

ему надо специально проигры-

вать, чтобы сделать мне приятное.

Он лучше меня играет в бильярд.
— Дети есть в ваших планах?
—  Конечно. Я не собираюсь

лишать себя этой радости.

«В популярности
одно плохо —
на улицу в чем попало
не выйдешь»

—  Я знаю, что с Олей Брус-
никиной вы не только партнерши

по синхронному плаванию, но и

давние подруги.

—  Да, семь лет почти дру-

жим. Сейчас уже семьями.

— Верите в женскую дружбу?
—  Верю. С подругой можно

поделиться любыми секретами,

получить совет.

—  А говорят, женщина жен-

щине руки не подаст.

—  Значит, это не дружба.
Кроме Оли, у меня есть еше под-

руга детства — Наташа. У нас не

было ситуации, чтобы один об-
ратился за помощью, а другой
просто плюнул. Я человек, кото-

рый может долго в себе хранить

негативное, никому не рассказы-

вает, . переживать в одиночку и

этим вгонять себя в еше больший
стресс. Когда есть настоящие
подруги, становится легче.

— У вас есть фирменный спо-

соб борьбы со стрессом?
—  Спа-а-ать. Сон — лучшее

лекарство.

— На что больше всего не хва-

тает времени?
—  Мало с друзьями вечреча-

емся, с родителями. За один вы-

ходной нужно столько всею сле-

лать. Иногда просто не успеваешь.
— У популярности есть какие-

то минусы?
—  То, что нужно за собой

следить (если, конечно, это ми-

нус), на улицу в чем попало не

выйдешь.
—  Вы и сейчас без макияжа...

—  Для меня это не пробле-
ма. Я не привыкла краситься ярко

в жизни. Хотя и без грима не

спрячешься.

— Маша, по-моему, вы — че-

ловек действия, не из тех, кто реф-
лексирует, внимательно вслушива-

ется в свою внутреннюю жизнь.

— Ну почему, я иногда разго-

вариваю сама с собой. В юности

пыталась вести дневники, правда,

надолго меня не хватало. Иногда
начинаю вести ежедневник, но

скоро бросаю. Потом вспоминаю,

как удобно, когда псе расписано,

не пало ничего в голове держать,

и ОПЯТЬ начинаю вести.

— Со стороны вся ваша жизнь

выглядит чередой экзаменов;

—  Да, это правда. Постоян-
ные стрессовые состояния. Каж-
дое выступление — как экзамен.

Только переживаешь еше силь-

нее. И каждая съемка — экзамен,
и каждый прОГОН па тренировках.

(С грустью.) Жизнь — вечная эк-

заменационная сессия, несконча-

емая.

— Нервы у вас крепкие?
—  Наверное, по волнение от

ЭТОГО не меньше. И скрывать его

умею не всегда.

—  Как долго продлится ваша

двойная жизнь?
— В лучшем случае — до лета

2004 года. То есть если мы отбе-
ремся на Олимпиаду.

—  Предположим, вы победи-
те...

—  (Строго.) Нет, давайте не

будем мечтать. Сезон пройдет —
тогда и посмотрим.

■ Надежда Келлер.
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