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Нина   Тимофеева,      народная артистка СССР: БЕСЕДЫ   О   МАСТЕРСТВЕ

«Балет   и ничего,
кроме   балета...»

В этой уютной комнате с удобными креслами, множе-
ством книг н множеством цветов прежде всего бросился в
глаза висевший над диваном портрет балерины. Порт-
рет хозяйки этой комнаты, народной артистки СССР Нины
Владимировны Тимофеевой, написанный А. Шиловым. Се-
ребристый, с плавными, почти незаметными переливами
жемчужно-серых тонов, с неожиданным, точно расцветаю-
щим на глазах бледно-розовым мазком — цветочной гир-
ляндой, венчающей голову артистки. Балерина стоит впол-
оборота, повернув голову к зрителям. Правая рука при-
вычно легла на станок, левая — на бедре. Во всей поста-
новке фигуры, в положении   рук — готовность   к   каждо-

—  В творчестве писателя

или живописца можно отчет-
ливо увидеть, проследить, как
окружающая его жизнь пре-
вращалась в произведение ис-
кусства. Какие взаимоотно-
шения с реальностью у искус-
ства балетного артиста?

—   Прежде всего нельзя

ставить знак равенства меж-
ду творческими процессами

живописца и артиста балета.
Художник творит наедине с

самим собой. Балетный же
спектакль создается коллек-
тивом людей. Актер в этом
коллективе — исполнитель
замысла балетмейстера. Ко-
нечно, он и интерпретатор
своей роли, , однако тоже в
рамках балетмейстерского
замысла. Балет — искусство
условное. Но в основе его ле-
жит реальность, как и в дру-
гих видах искусства. Иное
дело, что балет показывает
жизнь не в формах самой
жизни, а своими особыми
выразительными средства-
ми. Главное из них — танец.
Балету под силу выразить ес-
ли не все, то очень многое.
Пользуясь языком танца и
музыки, можно показать судь-
бу человека, время, все чув-
ства и их оттенки.

В балете «В честь Галины
Улановой»,         поставленном
Владимиром Васильевым на
фортепианную музыку рус-
ских композиторов, мы танцу-
ем Детство, Юность, Моло-
дость, Зрелость. Но это не
только фазы человеческой
жизни, но и Время, его тече-
ние. Это и этапы становле-
ния художника, трудный
путь познания, путь к верши-
нам творчества. Балет заклю-
чает вальс, который Галина
Сергеевна Уланова танцует с
Владимиром Васильевым. Не-
сложный по хореографии, но
| сколько чувств, мыслей, ас-
/с'бциац'Йи"рождаеГ oft u y° зри-
телей!   ч ,,  .

— С чего начинается у вас
работа над партией? Вообще,
что это такое — приступить к
работе над новой партией?

—  Балетный спектакль, как
правило, создается на репе-
тициях, на них и сочиняется
хореографический «текст».

Балетмейстер показывает со-
чиненные им композиции,
движения, которые он чувст-

! вует, видит в музыке.

Работа артиста над парти-
• ей начинается с освоения,
! запоминания танцевального
; «текста», с заучивания его

наизусть. Исполнитель дол-
жен проникнуться замыслом
балетмейстера, чтобы по-
мочь осуществить его. Одно-
го лишь знания порядка дви-
жений недостаточно. Необхо-
димо собственное понимание,
ощущение образа, который
артисту надлежит воплотить,
раскрыть. И вот тогда бале-
рина или танцовщик начина-
ют переводить жесты внешние
в жесты внутренние, интона-
ционные, начинают как бы
«примерять» к каждому дви-
жению свои эмоции, чувства,

f настроения.

Мне посчастливилось ра-
ботать со многими балетмей-
стерами, очень большими ма-
стерами. Например, с Федо-
ром Васильевичем Лопухо-
вым, который помог мне по-
нять    многое    в   творческих

поисках балета. Никогда не
забуду работу с Касьяном
Ярославичем Голейзовскнм.
У него была бурная ассоциа-
тивная фантазия. В одной и
той же музыке он видел бес-
счетное число движений. По-
казывал одно, тут же заменял
его другим, третьим. Движе-
ния лились бесконечно.

Целая эпоха в моей жизни—
встреча с Юрием Николаеви-
чем Григоровичем. Он облада-
ет невероятным пластическим
даром, богатейшим видением
музыки. Его хореографиче-
ские композиции всегда удив-
ляют необыкновенной отто-
ченностью, отделанностью,
совершенством танцевально-
го рисунка. Его хореографи-
ческий «текст» — это про-
никновение в глубины чело-
веческой психологии. Рабо-
тать с ним — значит участво-
вать в интереснейшем твор-
ческом процессе. Это каж-
дый раз открытие нового в

искусстве и в себе.

— Танец и музыка, их
взаимоотношения в балет-
ном спектакле, миниатюре,

номере. Что в этом союзе
двух искусств является глав-
ным, определяющим и как
вы относитесь к балетам, по-
ставленным на музыку, для
них не предназначенную?

:— Конечно, в большинст-
ве случаев музыка к балету
сочиняется специально. Но
не всегда. Есть балетные
спектакли, поставленные на
небалетную музыку. Танце-
вальностью может обладать
музыка, написанная не толь-
ко для балетных постановок.
Многие небалетные произве-
дения Чайковского почти так
же танцевальны, как и его
замечательные балеты. Му-
зыка же многих современных
композиторов с невыражен-
ной мелодичной линией, рез-
кими, меняющимися ритма-
ми редко танцевальна. Но
это не означает, что нельзя
поставить балет на такую
музыку. Увидеть танец в му-
зыке,' 1 "казалось, , чо бы, совер-

*дцеЖР не^анцевальной, сде-
лать "ее основой балета — ин-
тереснейшая задача для ба-
летмейстера и для танцов-
щиков.

Людям, занимающимся ба-
летным искусством, необхо-
димо чувствовать и понимать
музыку. Балетный актер, на
мой взгляд, непременно дол-
жен быть очень музыкаль-
ным, даже музыкально обра-
зованным, играть на рояле,
конечно, не как концертный
исполнитель — для себя. И
совсем хорошо, если танцов-
щик читает партитуру. Это
великое дело — знать не толь-
ко хореографический, но и му-
зыкальный «текст» партии. В
работе над ролью я всегда
иду от музыки. Она помога-
ет понять, каким должен
быть создаваемый образ, со-
общает внутреннее состоя-
ние, необходимое для его во-
площения.

—  А балетная техника,
виртуозность? Могут ли они
существовать в отрыве от
творческой индивидуально-
сти? Что такое свой стиль
исполнения?

—   Когда я только начина-
ла, моим твердым убеждени-
ем было, что для балета тех-
ническая подготовленность —

это все. Мне казалось, я не
смогу танцевать, если в со-
вершенстве не овладею тех-
никой.  И я тренировала ее,

как циркач. Придумыва!
сложные комбинации, уч|
лась выполнять труднейш!
движения, вращения, пиру/
ты. Моя одержимость техи
кой продолжалась доволЦ
долго, наверное, лет шест
семь. Теперь я отношусь
ней иначе. Она перестала быть
для меня чем-то главным ;в
нашем искусстве. Конечно,
совсем обойтись без технш и
нельзя. Ни в коем случае. В
конце концов технический
виртуозность — свидетельст-

во высокого профессионализ-
ма балетного актера. Я ни-
сколько не жалею, что потра-
тила столько лет на приобре-
тение технических навыкоэ.
Однако надо помнить, что ис-
тинный смысл и красота бале-
та — в его одухотворенности
его эмоциональности. Техни-
ка не должна существовать
вне индивидуальности арти-
ста, она должна быть подчи-
нена задаче создания вырази-
тельного образа, раскрытф
человеческого         характера.
Танцовщица может техниче-
ски правильно' сделать три-
дцать два фуэте на месте или
выполнить сложнейший прм-
жок. Но зритель вышел из
театра и забыл об этом. Д
если балерина танцует ада-
жио так, что за каждым ф
движением видны мысль и
чувство, это запомнят надол-
го. Я на всю жизнь запомни-
ла выход Галины Сергеевны
Улановой в первом акте «Жи-
зели». Она только приоткры-
вала дверцу домика, еще не
выходила на сцену, еще не
танцевала, но сколько изя-
щества, глубокого смысла
было в этом ее движении!

Стендаль в «Прогулках по
Риму» сказал, что стиль —

«это способ, которым каждый
человек высказывается об од-
ной и той же вещи». Ничего
не могу добавить.

—  Вы много снимаетесь в
кино и особенно на телевиде-
нии. Чем привлекательна для
вас эта работа? Что можно
сказать об этом новом содру-,
экестве муз?^
,fmr       „'"^    " т "''*        ПЯЛ    mi Ь  I

—   Работать   на   телевиде-
нии становится  все  интерес-
нее. Раньше и в кино, и Hat
телевидении    ограничивались;
фиксацией на пленку   балет-|
ных    спектаклей,   созданных'
для сцены. Теперь же родил- j
ся как бы новый вид   искус- 1
ства — телевизионный     ба-
лет, который   создается   спе-
циально для показа на экра-
не и где танец и выразитель-

ные средства ТВ живут в не-
расторжимом   единстве.    Та-
ковы телевизионные балеты с
участием Екатерины   Макси-
мовой.

И еще. Сниматься нас за-
ставляют... и наши собствен-
ные недостатки. На сцене не
видишь себя и думаешь, что
ты лучше, чем есть на самом
деле. Экран же откровенно,

значительно         откровеннее,
нежели зеркало в танцклассе,

показывает все твои ошибки,
неточности, недоработки. Это
хороший стимул для их исп-

равления.

—   Очень часто, говоря об
артисте балета, сравнивают

его искусство со стихами то-
го или иного поэта. Вас на-

зывают «тютчевской балери-
ной». Есть и фильм «Как
сердцу высказать себя», ко-

торый сопровождают стихи
поэта. Как подбирались пла-
стические аналогии тютчев-
ской поэзии?

дневному труду, составляющему жизнь балетного артиста.

...Нина Владимировна кладет на стол несколько альбо-
мов, вернее, тетрадей с вырезками из прессы — здесь все,
что писали о ней. Мелькают названия газет почти всех
стран мира. Интервью. На вопрос, что вы считаете глав-

ным в жизни, Тимофеева отвечает: «В моей — балет, толь-
ко балет, ничего, кроме балета». Еще одно интервью. На
этот раз о ней. Галина Сергеевна Уланова: «Самое глав-
ное — это талантливые танцовщицы. Они много переняли
у старшего поколения, но и часто вносят в балет свое, но-
вое, что диктуется временем».

—   Все было наоборот. Под-
бирались аналогии в тютчев-

ской поэзии зрительному ря-
ду фильма. Картина состояла
из отрывков партий, которые
я танцевала на сцене. Авто-
ры фильма уверяли, что по-

иски не были сложными —

аналогии напрашивались са-
ми. И действительно, тют-
чевские стихи, звучащие за
кадром, объединили танце-

вальные номера в единое це-
лое, подчинили образы одной
эмоциональной стихии. А
Тютчева я действительно
люблю: читаю, перечитываю.
Мне очень близко его миро-
восприятие.

—   Какие события в жиз-
ни, в искусстве оказали на
ваше творчество наиболее
сильное влияние?

—■ Влияние на художника

оказывает вся жизнь, все, что
в ней есть большого или ма-

лого.

Я была совсем юной, ког-
да судьба меня одарила
дружбой с замечательной
актрисой Ленинградского те-

атра драмы имени Пушкина
Елизаветой Ивановной Тиме
и главным режиссером этого
театра Леонидом Сергееви-
чем Вивьеном. Теперь по
прошествии лет я отчетливо

осознаю, какое влияние ока-
зали на мою творческую
судьбу эти бесконечно добро-
желательные люди. Это они
внушили мне мысль — хо-
чешь стать настоящим ху-
дожником, не замыкайся в
рамках своей профессии,
упорно, постоянно работай
над собой. И я стала учиться
не только у балетных педаго-
гов, но и у искусства вооб-
ще. Наслаждаясь поэзией,
музыкой, живописью, я ста-
ралась и стараюсь до сих пор
постичь законы этого чуда —

искусства...

Конечно, как и у всякого
человека, у меня есть свои
пристрастия и в искусстве, и
в литературе. Мне дорога
каждая пушкинская строка.
Люблю Омара Хайямарм-Его

. г^уб.ад, ндпо.мденают 61мн£ э изыс-
канный' восточный орнамент.
Люблю метафоричность, чув-

ственность его стихов. Не
знаю, как объяснить... Но
моя жизнь была бы беднее,
если бы не существовало по-
лотен Эль Греко. Я стала
иначе воспринимать мир,
иначе танцевать, с тех пор

как увидела картины   Босха.

—   А скульптура? Как ча-
сто, чтобы отметить особен-
ную красоту балетной позы,
о ней говорят «скульптур-
ная». По-виднмому, этот вид
пластического искусства наи-
более близок артисту бале-
та?

—  Это очень индивидуаль-
но. Меня не раз спрашивали,
например,    где     интеллекту-

. альные и эмоциональные

истоки образа моей Эги-
ны в «Спартаке», не в
скульптуре   ли древнего   Ри-

■ ма? Нет, я шла в работе над
партией только от музыки.
Дело в том, что я восприни-
маю скульптурные произве-
дения зрительно, разумом.
Вижу красоту мраморных
или бронзовых изваяний, со-
вершенство пластики, про-
порций, понимаю это, но
Только понимаю. Даже в Мн-
келанджело живописец мне
дороже скульптора. И только
Роден... В его мраморе я
ощущаю тепло. Глядя на его
«Весну», я не просто   вижу.

но чувствую, «как камень
улыбается женскими уста-

ми» .

Пути воздействия произве-
дения искусства  на человека
неисповедимы,   но всегда ле-
жат через его   сердце.   Если
печальная   красота   осеннего

пейзажа на холсте художника
отозвалась  болью   в   сердце,
то эта боль  не  пройдет  бес-
следно.    Каким-то'     образом
трансформируется   в   другое
чувство, например   в состра-
дание, в способность   к сопе-

реживанию... Я верю, что му- |
зыка   преображает   человека. I
Не знаю, как бы я жила без
нее. Мне очень близка музы-
ка Рахманинова с ее   лирич- i

ностью и в то же время осо- \

бой драматической напряжен-
ностью, поразительно одухот-
воренная музыка   Чайковско-
го.   Люблю  немецкую   музы-
кальную     классику,    люблю >
Брукнера,     Бартока.    Очень
люблю    дзажовую     музыку.
Истинно джазовая музыка —•

это нечто большее, чем обык-
новенный джаз.   Послушайте |

настоящие негритянские блю-
зы в переложении   для   джа- -

за. В их резких перебоях рит-
ма, плавных переливах, пере.
менах   тональности — скорбь. .

печаль,       потаенный      гнев. '
Блюз — это одна из форм на-
родной   музыки, но это еще
и состояние души человека...
Но, конечно, главное искусст-
во для меня — балет. Ему под-
чинено все. У ..артиста, балета. ,

свободного  времени  мало.  С j
возрастом, а мне в будущем )•
году    исполнится    пятьдесят
лет, его становится почему-то

все меньше. И я учусь быть
экономной.    Если, например,
раньше я читала все подряд,
то сейчас стараюсь читать с

выбором. Еще недавно я шла

в   музей   смотреть   выставку
живописи. Сейчас   иду   смот-

реть одну, две картины. Так-
же выборочно   смотрю   теат-
ральные спектакли.

Я объездила весь мир, но

видела немного... Гастро-
ли — это тот  же   режим,   те
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же^'пражнения у станка, р.е-
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—   Нина Владимировна, а
что бы вы хотели сказать мо-

лодым артистам балета, тем,
кто еще в самом начале твор-
ческого пути?

—   Наверное, то же самое,
что говорю себе енгедневно:

«Цель творчества — самоот-
дача». Но как важно понять
истину этой пастернаковской
строки в самом начале пути.

Понимание необходимости
самоформирования,         само-
воспитания приходит к каж-

дому в разное время и по-

разному, но чем раньше оно

приходит, тем лучше для ар-

тиста.

Наш труд нелегок, порой
изнурителен. И балетное ис-

кусство, как ни одно другое,
требует от артиста самодис-
циплины. Гимнастика, класс,
репетиции — это непремен-

ное условие нашего профес-
сионального существования.

Любое самопослабление обя- i
зательно даст себя знать,
скажется на спектакле. Нуж-
но работать до самоотрече-
ния, и тогда успех и понима-

ние придут сами. Еще я хо-

тела бы напомнить О вели-
кой ответственности перед те-

ми, кто оказывает нам честь,
приходя в театр смотреть на

наше искусство.

Ьеседу вела

Наталья ШАДРИНА.


