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Дома я - естество
- У меня бешеный ритм

'жизни -, все расписано по
минутам - и спектакли, и
съемки, и встречи с журна-
листами. Поэтому дом для
меня - место, где я отды-
хаю. Бытом занимаюсь
спазматически, только для
того чтобы было удобно и
комфортно, - говорит Юля.

-  Как ухаживаешь за
собой, какую косметику
предпочитаешь?

-  Кожа очень устает от
грима, поэтому в повсе-

-янеетгоуг жизни не крашусь
вообще или оченйлегко.
Могу поделиться замеча-
тельным рецептом для ус-
тавшей кожи. На 25 минут
намазать себе лицо 20-
процентной сметаной. На
глаза положить зеленый
чай. И полежать в тишине и
темноте. Кожа разглажива-
ется, становится нежной,
глаза отдыхают.

-  А еще есть особые
«секреты красоты»?

-  Балую себя расслаб-
ляющими ваннами с солями
или различными добавка-
ми. Осенью и весной пери-

*- одически делаю уколы им-
мунофана, потому что при
наших погодных условиях
иммунную систему надо
поддерживать. В течение
года стараюсь пить витами-
ны. Выбирать их надо по
рекомендациям врачей.

-  Тебя в собственной
внешности все устраива-
ет?

- Иногда меня раздража-
ют черные круги под глазами
от усталости. Но если мне
надо пойти в гости или про-
извести на кого-то впечат-

3 ление, приведу себя в поря-
док. Пока я не принадлежу к
тем женщинам, которые
должны постоянно прекрас-

но выглядеть: «Ах как же я
пойду выносить мусор без
макияжа!» или «Не пойду в
булочную без укладки!». Для
меня главное - естество.
Людям, которые меня любят,
я мила в любом состоянии.

- У тебя бывает плохое
настроение, депрессии?

-  Конечно, но я с ними
борюсь волевым усилием.
Нужно отвлечься, куда-то
сходить - на хороший
фильм или к интересным
людям. Надо себя выбить
из этого состояния. Если
будешь лежать на диване и
смаковать, расковыривать
свои раны, то доковыря-
ешься. Нужно себя застав-
лять и перебарывать. Бы-
вает, что я не вижу выхода и
тогда пускаю все на само-
тек, а иногда пытаюсь смо-
делировать выход.

Мой характер -
это товарняк,
пожар и цунами

- Какие черты в собст-
венном характере тебе не
нравятся?

-   Я вспыльчивая, не-
сдержанная. Мои близкие
вынуждены меня пережи-
дать. Есть люди, которых
надо терпеть, а меня надо
переждать, как товарный
состав. Пронесется этот то-
варняк - и тишина. Я отход-
чива, но меня не надо дово-
дить. Люди, которые много
лет рядом со мной, знают,
что лучше, когда я кричу.
Могу вспылить на три мину-
ты. А вот когда замолкаю -
начинается ледниковый пе-
риод скорбного бесчувст-
вия. Это значит, что дальше
будет пожар и цунами,
очень разрушительные.

- В нормальную погоду
какой стиль в одежде
предпочитаешь?

Актриса Юлия РУТБЕРГ работает в Театре
им. Евг. Вахтангова, а ее дом расположен
в пяти минутах ходьбы от Арбата -
на Смоленской. В большой просторной
квартире вместе с Юлей живут мама,
папа, бабушка и сын Гриша. Несмотря
на то, что у актрисы нет ни минуты
свободного времени, она успевает
заниматься домом, семьей и собой.
-    Люблю спортивную

одежду - это удобно. Клас-
сическую - мне идет. Никог-
да не одевалась супермод-
но. Я считаю, что человек в
супермодной одежде и на
модной машине с крутым
сленгом - это пошло. Каб-
луки - только на сцене. Юб-
ки и платья ношу только ле-
том. А так всегда в брюках -
потому что все время -
вприпрыжку.
Зефир
со смородиной -
экзотика

-   Ты любишь гото-
вить?

- Очень люблю готовить
сырные супы. Готовлю из
плавленых сырков и каж-
дый раз по-новому, на ос-
нове куриных, грибных
супчиков-полуфабрикатов.
Набубониваю туда травы, и
получается вкусно.

Моя мама фантастиче-
ски готовит, изобретает. Ей
даже может присниться но-
вое блюдо. Я в этом смысле
в нее. У меня бывают кули-
нарные припадки, когда
мне очень хочется что-то
приготовить. Последнее
мое увлечение - фитучини.
Я покупаю макароны фиту-
чини со шпинатом. Варю,
сливаю воду и потом 3-4
минуты томлю их в сливках
«Пармалат». В конце поли-
ваю соевым соусом. Полу-
чается невозможно вкусно.
А если еще пожарить кури-
цу со специями и выжать на
нее лимонный сок - это
фантастика.

- Есть фирменные се-
мейные блюда?
щ& У мамы есть замеча-
тельный пирог «Раз плю-
нуть». Он действительно
легко готовится и очень
вкусен. Это зефирный торт,

который я готовила в про-
грамме «Смак». Зефир рас-
кладывается на блюде.Сметана смешивается р ва-
реньем из черной смороди-
ны. Этой смесью заливает-
ся зефир, сверху посыпает-
ся колотыми орехами -
миндальными или грецки-
ми. Затем кладется еще
один слой зефира, полива-
ется все той же смесью.Сверху можно украсить
изюмом. Торт ставится на
сутки в холодильник. Все
смерзается. Сочетание
сметаны с черной сморо-диной придает кислинку, то
есть торт не приторно-сладкий. А сладость дает
зефир. Получается воздуш-
ное, абсолютно нежирное,
прохладное, очень вкусное
экзотическое блюдо.

' - Ты соблюдаешь ди-
ету или просто не склон-
на к полноте?

- Диету не соблюдаю.Если хочу похудеть, мне
достаточно не есть на ночь
или начать репетировать
спектакль. Перед премье-
рами я обычно худею на 7 -8 килограммов. Когда мно-
го работы, организм сам не
хочет есть. Стараюсь есть
мало, но часто. Я не склон-
на к полноте - в этом по-
шла в папу (отец Юли - ар-
тист, режиссер, педагогИлья Рутберг. - Ред.). Да и
потом, я сейчас работаю в
четырех театрах, пишу наТВ 6 анонсы, снимаюсь вфильмах, только пяткисверкают. График безум-ный. Жизнь напоминаетфильм «Беги, Лола, беги».

Р.З. В новом сезоне
зрители увидят Юлию Рут-берг в сериалах «Семей-
ные тайны», «Московские
окна», «Фаталисты», «Ка-
менская».


