
Анна Азарова, звезда

сериала «Дорогая Маша
Березина», по сути

сыграла в фильме саму

себя. Во всяком случае,

I судьба ее героини —

топ-модели, сделавшей
карьеру за рубежом

вернувшейся в Москву, —

во многом схожа с ее

собственной.
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ЛдИлЕІ

В детстве Анна мечтала стать клоуном, но к концу

школы, повзрослев, поняла, что хочет заниматься

психологией маленьких детей. Однако... Как-то Аня шла

по улице с мамой, и к ним подошла некая дама, оказав-

шаяся букером (охотником за новыми лицами) француз-

ского модельного агентства. Незнакомка стала настой-

чиво уговаривать девушку прийти на кастинг. Аню не

очень взволновало это предложение, но из интереса она

все же пошла. Азаровой тут же предложили поработать

во Франции. Папа Александр Сергеевич (он бизнесмен)

был категорически против: «Что это за профессия — мо-

дель?! А как же образование, институт?» ( К этому време-

ни Аня уже поступила в педагогический на отделение

психологии дошкольников.) Мама Ольга Ивановна, на-

оборот, хотела, чтобы дочь попыталась сделать карьеру

топ-модели. В споре родителей победила мама, и в 17 лет

Аня уехала во Францию. Из-за этого поступка папа не

разговаривал с дочерью два года, хотя потом все же сми-

рился с ее выбором. «Поначалу было очень тяжело и то-

скливо одной в Париже. Но постепенно стала привы-

кать, к тому же родные приезжали ко мне при малейшей

возможности, а с подружками я перезванивалась каждое
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В квартирах и загородных домах

Европы Запі-Насос® французской
компании 5РА давно стал незаменимым

атрибутом современной жизни.

Что такое 5апі-Насос®

5апі-Насос® - это бытовой насос

с измельчителем отходов, сливающий
нечистоты по долголвечным

современным трубам диаметром

с 2-рублевую монету в канализацию

на расстояние до 100 метров

по горизонтали или до 7 метров

по вертикали.

Новые возможности вашего

дома с 5апі-Насос®

Ветхость канализации и прокладка

труб не играют роли в ваших

планах благодаря 5апі-Насос® :

подключите его к источнику

воды, электроэнергии

и канализации - и вы

навсегда забудете
о сантехнических

проблемах.



ГДВБИДОЛ

Как лечить простуду, чтобы она не стала хронической
Стоит ребенку простудиться в начале осени, и болезнь станет его спут-

ником с сентября по май - до самого лета он будет периодически каш-
лять, сопеть носом и температурить. Как избежать этого и не допустить
перехода простуды в бронхит или воспаление легких?

Сегодня есть проверенные лекарства, которые позволяют прервать про-
студный «марафон» в самом начале. Нужно только правильно лечить ма-
лыша. Препаратов, снижающих температуру, ослабляющих кашель и вос-
станавливающих дыхание через нос, недостаточно. Ведь они только об-
легчают симптомы, но никак не влияют на вирусы, вызывающие болезнь.
А значит, возбудители гриппа и прочих острых респираторных вирусных
инфекций (ОРВИ) будут чувствовать себя в организме ребенка вольготно,
не встречая сопротивления.

При гриппе и ОРВИ нужно обязательно применять противовирусные
средства. Без них болезнь протекает тяжелее, выше риск осложнений и
затяжного течения болезни. Маленьким детям лучше всего подходит Ар-
бидол. Это эффективный и безопасный препарат, который можно офици-
ально принимать детям с 2 лет. Недавно закончились испытания Арбидо-
ла, во время которых он эффективно защищал не только от гриппа и ОР-
ВИ, но еще и от воспаления легких и бронхита. Эти типичные осложнения
гриппа и ОРВИ связаны с тем, что вирусы повреждают слизистую оболоч-
ку дыхательных путей, и ее легко заселяют бактерии, вызывающие эти
болезни. Пневмонии бывают смешанными - вирусно-бактериальными.

Именно при таком развитии болезнь у детей часто приобретает затяжноі

характер, продолжаясь чуть ли не до лета.

Арбидол лучше купить заранее, чтобы он всегда был под рукой на слу

чай болезни. Лекарство официально разрешено продавать без рецепта

И это лишнее подтверждение его безопасности - так разрешено прода

вать только средства, редко вызывающие побочные эффекты.

Лечиться Арбидолом
начинают при самых
первых признаках бо-
лезни. Препарат обла-
дает комплексным дей-
ствием против возбуди-
телей гриппа и ОРВИ.
Он сразу блокирует ак-

тивность вирусов и сти-
мулирует выработку
интерферона - универ-
сального противови-
русного вещества, с по-

мощью которого орга-
низм сам защищается

от вирусов.^ ’ Рег. Уд. № 0001 43/01 -200!

воскресенье. Со временем возникли и новые друзья —

парижане», — рассказывает Анна.

Во Франции Азарова прожила восемьлет. За это вре-

мя ее фото появились на обложках многих глянцевых

журналов, она снялась во множестве рекламных роли-

ков. Но, несмотря на активную занятость, продолжала

скучать по близким и родной Москве. В результате в

этом году Аня вернулась на родину. «Я даже не предпо-

лагала, что возвращение в Россию раскроет передо мной

новые перспективы», — говорит она. После нескольких

удачных рекламных роликов, снятых в Москве, зелено-

глазой красавице предложили поступить в актерскую

школу, организованную при одной из кинокомпаний:

«Там на протяжении полугола преподаватели из Шко-

лы-студии МХАТа учили нас основам сценической ре-

чи и движения. Хотя, конечно, этот «экстернат» не давал

настоящего актерского образования. Во всяком случае,

оказавшись на съемочной площадке «Дорогой Маши

Березиной», я почувствовала себя очень неуверенно. Тем

более что моими партнерами были такие замечательные

актеры, как Мария Шукшина и Валерий Николаев. Ви-

дя, как я тушуюсь, они, да и остальные артисты как мог-

ли помогали мне. Показывали всякие технические при-

емы, с помощью которых можно преодолеть зажатость,

прийти в нужное по роли эмоциональное состояние —

закричать, заплакать, расхохотаться, да и просто подба-

дривали. Я очень благодарна своим учителям. И тем не

менее, когда впервые увидела себя на экране, пришла в

ужас от собственного непрофессионализма и неубеди-
тельности».

Сейчас Аня снимается в последних частях сериала. А

все свободное время она старается проводить с семьей —

родителями и 17-летним братом-школьником. Уж очень

соскучилась по ним за время жизни за границей. Одна-

ко все чаше начинающей актрисе приходят в голову мыс-

ли, что пришла пора обзаводиться и собственной семьей.

Как и большинству молодых женщин, Ане хочется, что-

бы рядом с ней был любимый и любящий мужчина. «В

Париже у меня был роман с молодым французским биз-

несменом. Когда мы познакомились, я толком не знала

ни одного иностранного языка, и довольно долго мы об-

щались только с помощью рисунков. Мы прожили вме-

сте шесть лет, а когда чувства прошли, расстались. Эти
отношения я вспоминаю до сих пор. Но то был первый,

еще полудетский опыт. Сейчас мне хочется по-настоя-

шему серьезных отношений, хочется, чтобы у меня по-

явилась своя семья, хочется иметь детей».

Мария РЕМИЗОВА


