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Начиная драку с папой,
Затевая с мамой бой,

Постарайся сдаться маме —

Папа пленных не берет.
Кстати, выясни у мамы,

Не забыла ли она:
Пленных бить ремнем по попе

Запрещает Красный Крест!
привыкли, что известные люди имеют
много денег и окружают себя пред-
метами роскоши. В квартире Шаин-
ских всего лишь два предмета заслу-
живают особого внимания — огром-
ный домашний спорткомплекс и до-
рогой рояль, вся остальная обстанов-

ка — как в большинстве московских квартир.
Кичиться богатством здесь не принято. Главное
достояние — дети: восьмилетний Слава и четы-
рехлетняя Анечка. Все заботы лежат на плечах
мамы и бабушки. Жена Владимира Яковлевича
Светлана — молодая, очень обаятельная жен-
щина — не работает и занимается только деть-
ми.

—  У ваших детей нет няни — это педагоги-
ческий прием или жизненные обстоятельства?

С. — Хорошая няня сейчас и стоит дорого. Ня-
ни у наших детей нет не потому, что денег нет, а
просто мы однажды обожглись. Когда Славочка был
маленький, мы пригласили присматривать за ним
даму средних лет. Мало того, что она не смогла
войти с ребенком в контакт, он постоянно плакал.
Дама, прожив у нас в доме всего неделю, успела
нас же и обворовать. После этого мы решили воз-
держаться от подобных экспериментов. На даче с
детьми мне помогает управляться моя мама.

—  Слава ходит в обычную школу или в ка-
кую-нибудь престижную?

В. Я. - Славочка поступил в школу рядом с
домом, в которую ходил мой старший сын (стар-
шему сыну от первого брака 23 года. — Н.М.).
Ничем особенным она не отличается, а раньше счи-
талась очень престижной.

С. — Слава поступил сразу во второй класс,
так как в этой школе не было первого класса. И
когда Владимир Яковлевич спросил, а кто же будет
детей учить читать, писать, то завуч ответила: "Де-
ти, поступающие в школу, все это должны уже
уметь!" Благо Славочка с четырех лет умеет читать.
Было столько учебников, что я в ужасе представля-
ла, как он сможет все это пройти.

—  К Славе как к сыну Шаинского в школе
относятся по-особенному?

В.Я. - Когда учился мой старший сын, к свое-
му стыду, я почти не заходил в школу. Особое отно-
шение к Славику? Скорее наоборот. При поступле-
нии нас сразу предупредили, что если он не смо-
жет решать задачи в два-три действия, не пройдет
психологических тестов, то нам лучше прийти на
следующий год. Снисхождения никакого.

С. — Слава не привык к суровым школьным
порядкам, когда называют только по фамилии. Я
считаю, что в школе с детьми излишне строго обра-
щаются. Для меня первый год школы был сплош-
ным кошмаром, никогда не предполагала, что будет
так сложно. Сын уже засыпает и все спрашивает:
мама, я ничего не забыл, ты все положила мне в
портфель? У ребенка колоссальное чувство ответст-
венности. Он спокойный мальчик, удивительно
правдивый, никогда до школы не дрался. А тут при-
ходится просто отбиваться, мальчишки в школе де-
рутся. Приходит из школы - на рубашке одна пуго-
вица, верхняя, и то потому, что она была не застег-
нута.

— Мальчик должен за себя постоять или
ребенку не стоит вообще драться?

В.Я. - Это уже будет не мальчик, если не
сможет за себя постоять. И ни в коем случае не жа-
ловаться взрослым. Я всегда Славе говорю: не надо

может быть такой силы воли, чтобы несколько часов

заниматься. Я лично считаю, и пусть жена со мной
и не согласна, но ребенок, занимающийся музыкой,
должен иметь дополнительный выходной.

—  Не жалко собственного ребенка? Такие
нагрузки!

С. - Никогда не представляла, что музыка та-
кой адский труд, но теперь вижу, что дети, занима-
ющиеся музыкой, лишены детства. Очень жалко сы-"
на, тяжело ему приходится. У него иногда бывают
срывы из-за большой нагрузки.

— Кем сейчас хочет быть Слава?
В.Я. — Сейчас он хочет пойти по моим сто-

пам, сочинять музыку и быть рок-певцом. Пока Сла-
вочка занимается классической музыкой, но не
знаю, хватит ли у него терпения. Для меня Слава
был бы идеалом, если бы он стал первоклассным
спортсменом и при этом талантливым артистом.
Будет хорошо зарабатывать и, естественно, уверен-
но чувствовать себя в жизни.

— А сам он пробует музыку сочинять?
С. — Свою первую песню Слава сочинил в че-

тыре года, про сестренку. И весь детский сад рас-
^&/~ яевал ее. Когда мы приходили за ним вместе с
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ждать, когда тебе заедут по ф_изиономии, когда ви-
дишь, что миром дело не обойдется, лучше врезать
первому. Слава сам никогда не полезет, если его
не трогают.

— У Славы в школе есть прозвище?
В.Я. - Пока нет. Но если и будет, то на про-

звище обижаться нельзя. Даже если кличка не
очень приятная — закон коллектива, и с ним прихо-
дится считаться.

— Ваши дети занимаются музыкой?
В.Я. - Слава ходит в музыкальную школу. Ко-

нечно, иногда приходится заставлять его работать,
то есть заниматься он, хочет, но сложно заставить
сидеть за инструментом. У ребенка от природы не

Анечкой, то детсадовские ребята встречали нас
Славиной песней. Папа для Славы является автори-
тетом, и он показывает папе свои сочинения. Ино-
гда папа говорит: я бы сделал по-другому. Но сын
не всегда с ним соглашается.

В.Я. - Слава должен иметь свое мнение,
пусть ищет свои пути.

— Дети выросли под папины песни?
С. — Всегда просят: мам, включи папины пе-

сенки, и даже спать под них ложатся.
— Света, у вас были какие-либо сложности

со Славой, когда родилась Анечка?
С. - Он очень хотел сестренку, и хотел имен-

но Анечку, поэтому по его просьбе дочку назвали

Анной. Ревность существует до сих пор, например
кому за столом сидеть рядом со мной. Слава при-

вык, что он был один и все для него, а Анечка все
делит на двоих. Если ей что-нибудь дашь, она обя-
зательно спросит: "А Славе?". Бывает, дерутся, за-

валиваются на пол и тузят друг друга.

— Вы наказываете детей?
С. - Аню я оставляю в комнате одну и сове-

тую ей подумать над своим поведением. Некоторое
время спустя она выходит из комнаты, завернув- 1
шись в простыню или одеяло, и начинает нас сме-

шить. Бывает, и нашлепаю, но после этого всегда

очень переживаю.
— А ремнем?
В.Я. — Было, крайне редко, но было. Несмот-

ря на протесты жены и тещи. Это было необходимо
для мобилизации Славиной воли, занятия музыкой
требуют большой силы воли. Он на меня очень

сильно обиделся за это наказание, хотя был не

прав. Мне кажется, что словесное наказание менее

действенно, а кроме того, что это за мужчина, кото-
рый не может перенести боль. В Спарте же детей
секли.

—  В Спарте ослабленных детей со скалы

сбрасывали, а оставшиеся спали голыми на
скалах...

В.Я. - Я думаю, что наш Славик смог бы.
— ???
В.Я. — Спать на скалах. Он очень выносливый

парень, и скалы ему нипочем. Он может подтянуть-

ся 21 раз! Я не только его люблю, но и уважаю сво-

его сына как человека.

— Для вас важно уважать собственного ре-
бенка?

В.Я. — Думаю, что важно, только если есть за

что. Анечка пока еще маленькая. Думаю, когда она
подрастет, то буду и ее уважать. Пока она очень

милая и по-женски расчетливая, она следит, чтобы
все было по справедливости. Купили мы как-то ко-
робку фиников, я сел телевизор смотреть и неза-

метно для себя умял больше половины коробки.
С. — Анечка сидела, смотрела, как папа погло-

щает финики, наконец не выдержала, подошла, за-

крыла коробку крышкой. И, тихонечко приговаривая

"синики поехали", стала отодвигать ее от папы.

Анечка очень упрямая, если Славу еще можно за-

ставить что-то сделать или пообещать что-то, то
Аню уговорить не сможет никто.

— Что из еды любят ваши дети?
С. — Слава любит фрукты, мясо и геркулесо-

вую кашу, а Анечка любит гречневую. Иногда мне

по утрам приходится варить две разные каши. По-
тому что, если сварить одну, они начинают ссорить-

ся: "Почему сегодня твоя каша?"
—  Владимир Яковлевич, у вас ощутимая

разница в возрасте со Светланой. Бывают ли у

вас разногласия в воспитании детей?
В.Я. — Я этого не замечаю.

— Чем лечите ребят, если они болеют?
С. — Я не люблю все эти нафтизины, глазоли-

ны, и, если у ребят насморк, я делаю для них ле-

карство сама, они его очень любят. Растапливаю
мед, добавляю в него несколько капель лукового

сока и мизинчиком смазываю нос. При простуде -

молоко с медом. Для Славы у нас есть специальный
рецепт: он маленького роста, в классе стоит по-

следним, и я боюсь, что он пойдет в папу. Однажды
в книге старинных рецептов я вычитала, что для

роста необходимо выпивать в день два стакана ко-

зьего молока с яйцом — такой своеобразный го-
голь-моголь.

—  У вашей семьи есть фирменный рецепт
какого-нибудь блюда по-шаински?

—  Муж делает салат "а-ля Шаинский", правда,

это бывает очень редко. Кладет в него все, что есть

в доме. В салат идут помидоры, огурцы, капуста, ва-

реные свекла и морковь, любые овощи. Добавляет
лимонный сок, разбавленный водой, солит и сбрыз-
гивает растительным маслом. Получается очень

вкусно, хотя, казалось, продукты используются несо-

вместимые. Слава очень любит грибы, выращивает

даже на даче шампиньоны, поливает, когда подрас-

тут, собирает, а бабушка ему потом варит суп.

И на прощание, уже в дверях, Владимир
Яковлевич разоткровенничался:

—  Никогда не предполагал, что Света бу-
дет такой хорошей матерью, она живет ради

детей. Для меня Светлана - идеальная мать.

Расспрашивала Наталья МИРОНОВА.
Фото из семейного альбома семьи Шаинских.


