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«Когда ты приходишь к состоявшемуся 
человеку, - говорит Пушкина, - 
он должен понять, что ты не просто 
журналист, а личность, от которой 
можно услышать вопрос: «А часто вы 
изменяли мужу?» После откровений 
в «Женских историях» и «Женском 
взгляде» большинства героинь стали 
Оксаниными подругами. Она не отвечает 
наихоткровенность: «Мне доверяют, 
а я довериться не могу».
Хорошенькое начало интервью... 
Но верхушка айсберга, предъявленная 
«Антенне», оказалась больше, 
чем мы предполагали. _____

оксана
пушнина
когда взорвется
атомная бомба, J
я буду в спортзале

Буду отвратительной 
свекровью

- Ваш сын Тема долго 
жил в Америке?

- С 4 до 11 лет, причем 
два последних года без меня. 
Он перенял у няни не только 
повадки, но даже тембр го­
лоса. Я говорила с ним по­
русски, он со мной по-анг­
лийски. Наконец я подума­
ла: «Если так пойдет дальше, 
ребенка я потеряю». И мы с 
мужем решили привезти его 
в Россию. Это было четыре 
года назад.

- И как ему здесь?
- В школе его дразнили 

«американцем». Я отдала его 

Победила погодные 
депрессии

■ АРТЕМ: мама, спасибо, 
что увезла из Америки

заниматься спортом, он ка­
ждый день плавает по два ча­
са со сборной Москвы. Он 
очень быстро повзрослел, 
когда вернулся в Россию. 
Сейчас я даже не могу ска­
зать, что у меня есть ребе­
нок, за которого я в ответе. 
Скорее он в ответе за меня.

-В14лет?!
- Да, как сын популярной 

мамы. У нас дружеские отно­
шения и нет проблем пере­
ходного возраста. Еще Ар­
тем замечательно разбира­
ется в живописи, пишет мас­
лом. У нас вся квартира уве­
шана его работами.

- Художником будет?
- Не-не-не. Пусть подни­

мает нашу экономику.
- То есть жить Артем 

здесь собирается?
- После двухнедельных 

новогодних каникул, прове­
денных в Сан-Франциско, 
он сказал: «Мама, спасибо, 
что ты забрала меня от­
сюда». Россия - страна для 
творческих, амбициозных 
людей. Опять же девочки в 
России ему больше нравят­
ся. Как-то мы с ним гуляли 
по Сан-Франциско, и на­
встречу по улице шли тол- 
стые-толстые американка и 
китаянка. Вот, говорю, Те­
мочка, твои будущие невес­
ты. Он ужаснулся... Правда, 
пока у нас спорт на первом 
месте и нам никто не нра­
вится. Может, оно и хорошо, 
если все не так рано про­
изойдет?

- Ревновать будете?
- Я русская мама, но с за­

датками еврейской. Еврей­
ские мамы детей до старос­
ти опекают. Героиня моих 
«Историй...» Лариса іузеева 
как-то сказала, что мамам 
мальчиков надо воспиты­
вать себя хорошими свекро­
вями. А я, видимо, буду от­
вратительной свекровью. 
Нелли Кобзон призналась, 
что первое впечатление от 
невестки у нее было проти­
воречивое. Ее сын Андрей 
женился, когда ему и невесте 
было по 22 года. Она модель, 
он музыкант, что их ждет 
впереди? И Нелли сказала 
Андрею: «Ребеночек мой до­
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рогой,ейнадо жизнь устра­
ивать, но ведь тебе... тебе 
только 22 года!» Шесть лет 
спустя в моей передаче Нел­
ли благодарила невестку, по­
тому что сын состоялся во 
многом благодаря ей. Я, на­
верное, смирюсь с выбором 
сына, но будет это очень не­
просто. Мы с мужем вместе 
уже двадцать лет, и в первый 
год моя мама вообще не 
признавала Владислава, по­
тому что он на 18 лет стар­
ше меня. А я его родителей 
так и не увидела.

- Вы после Америки 
долго приходили в себя?

- В России было тяжело 
из-за климата: слякоть и 
грязь я не переношу. Со вре­
менем мне удалось побе­
дить погодные депрессии. 
Как и депрессии, связанные 
с переходом с канала на ка­
нал, появлением «двойника» 
на экране, финансовыми 
проблемами, отсутствием 
друзей. Труднее всего было 
смириться с тем, что не бы­
ло собственного дома.

- И когда он появился?
- Два года назад. Это 

большая четырехкомнатная 
квартира. У сына комната са­
мая огромная. Устройством 
занимались ребенок с му-

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Суббота, день

Бомба в спортзале
- Каждый день около 
двух часов провожу в 
спортзале. Хоть атомная 
бомба взорвись, встречу 
ее Там. Хожу на все раз- 

і влекательные танцеваль-

жем. Вкусы у нас совпадают: 
любим модерн, мебель при­
чудливых форм и простор. 
Каждый выбрал свой цвет - 
в моей комнате преоблада­
ют оранжевый, фиолетовый, 
сиреневый, а у мужчин - бе­
лый с синим. Ванная сине- 
красно-желто-белая. Яркие 
цвета очень поднимают на­
строение.

- А в Сан-Франциско 
как жили?

- Квартира была меньше, 
зато в дорогом районе. Мы 
могли за те же деньги купить 
особняк на окраине, но я вы­
брала центр. Мне нужно, 
чтобы все гудело, звенело, 
рядом были бассейн, фит­
нес-центр! Я заряжаюсь 
только в движении.

Росла в гостинице 
с горничной

- Почему вы все-таки 
решили вернуться? Нос­
тальгия замучила?

- Ностальгия - это для 
бездельников. Я приехала в 
Россию из-за своей подруги 
Ирины Родниной. Мы хоте­
ли открыть в Москве школу 
фигурного катания, а посте­
пенно проект разросся до

j Шопинг в ее жизни

- Это хорошая психотера­
пия. 7
месяц.-
три недели - я счастли­
вый человек, работаю в 
компании, где такие боль­
шие отпуска. И ничего не 
покупаю без сына, у него 
все пог ,емі j
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■ образование: спортивная школа (Оксана - мастер 
спорта по художественной гимнастике);
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женщин, включая Татьяну Шмыгу, Елену Яковлеву, Кристину 
Орбакайте, Галину Волчек и Ларису Долину

«Ледового ютуба Ирины Род­
ниной». Александр Любимов 
предложил мне снять фильм 
о возвращении Родниной. 
Он вышел в сентябре 1998 
года на ОРТ как спецвыпуск 
«Взгляда». После «ВИД» 
решил рассказывать с экра­
на о других женских судь­
бах. Так я Ирину вернула на 
родину, а она меня на экран.

- Когда вышли первые 
выпуски, зрители удивля­
лись: почему звезды делят­
ся с вами сокровенным? 
Умение вызвать доверие у 
вас с детства?

- Наверное. Во-первых, 
была «подкидышем». Роди­
тели делали карьеру. Если 
меня брали с собой в коман­
дировки, то оставляли в гос­
тинице с горничной. Когда я 
моталась с папой (тренером 
по легкой атлетике) по со­
ревнованиям, это был один 
режим, с мамой (собкором 
программы «Время» в Каре­
лии) по съемкам - другой. 
Были такие машины - «коз­
лы», сколько же я в них уро­
ков переделала!

- В начале девяностых 
на ОРТ выходила ваша 
первая программа «Госпо­
жа удача». Вы с этой дамой 
часто встречаетесь?

- В двадцать пять я дума- ' 
ла, что главное - ухватить ее 
за хвост. Теперь знаю: поми­
мо божьего дара должна 
быть, как говорил Василий 
Шукшин, еще и свинцовая 
задница, умение вкалывать. 
Но это понимание прихо­
дит с годами. Мне сорок, и я 
в целом довольна собой... В 
моей судьбе во всем веду­
щую роль играю я. Был пе­
риод почти сразу после воз­

вращения: я лежала у Иры 
Родниной, глядя в потолок, и 
вообще не знала, что делать. 
От депрессии помогала 
физкультура. Я даже второе 
образование в Штатах полу­
чила: могу работать от фит­
нес-инструктора до кон­
сультанта по стилю жизни. 
Кстати, Америка дала мне 
еще одно ценное качество: 
научила жить по принципу 
- «верьте только себе».

Училась бороться 
с депрессией 

Елена ФОМИНА

Новикова
--В Охйдае Пушкино^?:) 
u. ooe«w нравипи я то, 
что даже 
неся ^позначные факты 
из жизни ее героинь она 
подает тонко.
сёпіыніім тактом.
Ктому же она очень 
точно выбирает. героев 

тіо іюдн разные.
навсегда интересные.

звезда


