
І ІІЬУЛЬНАІ’

Настя Соловьева, известная зрителям по проектам “Те Кто” и “Снято!" (ТВ-6), 
никогда не думала о том, что когдажибудь станет известной телеведущей. “По­
нимаете, мне интересно узнавать о людях, которые покорили вершины Эве­
реста, но сама я никогда туда не полезу”, — говорит она. Но несмотря на то, 
что вершины останкинского Эвереста ею уже покорены, Настя считает: са­
мое главное событие в ее жизни еще впереди. В марте она станет мамой. Ну 
разве мог “МК-Бульвар” пройти мимо такого замечательного события?

сия :а
и ее устойчивые 
безобразные 
привычки

— Настя, как вы себя ощущаете 
в новом качестве — будущей мамы?

— Каждый день это какие-то новые 
ощущения. То тревога за будущее, то 
ощущение навалившейся ответствен­
ности, которого я в общем-то довольно 
долго старалась избегать. Некоторые к 

моему возрасту уже имеют десятилетних 
детей, а “я все пела", что называется. 
А теперь у меня началось “поди же по­
пляши”. (Смеется.) Периодически ка­
кое-то ощущение счастья нахлынет... 
Но я думаю, что это связано скорее с иг­
рой гормонов. ...Вообще люди гораздо 
более зависимы от гормонов, чем 
кажется, м в период беременности это 
наиболее отчетливо проявляется. То 
есть состояние от близкого к суицидаль­
ному до, наоборот, восторженно-идиоти­

ческого у меня - с утра до вечера.
- Говорят, в этот период у жен­

щины полностью меняется мироощу­
щение. Вы это уже почувствовали?

— Да. Во многом. Хотя бы в том, 
что теперь я начала смотреть на мир 
не только своими глазами, но и глаза­
ми своего будущего сына. И сейчас я 
как бы чищу себя под него. Я пони­
маю, что лет через 10-15 он уже бу­

дет в состоянии оценивать мои по­
ступки, и вот тогда на самом деле не 
хотелось бы "облажаться" по-крупно­
му. (Смеется.) Хочется, чтобы сын 
мною гордился. Или еще - почти 
физически чувствую ощутимый прилив
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альтруизма, желания отдавать себя 

сыну, пусть даже еще не родившемуся.
— Хлопоты по поводу покупки 

пеленок-распашонок уже начались?
— Пока нет. Во-первых, еще не­

множко рановато, а во-вторых, я, к 
сожалению, не испытываю этого свя­
щенного трепета - розовенькое, го­
лубенькое, с бантиком... У меня обыч­
но другие вещи выходят на передний 

план, и в этом смысле я очень рада, что 
у меня родился сын. Девочку мне бы­
ло бы сложно приучить ко всяким жен­

ским штучкам, а вот мальчику мне 
есть что дать. И потом, мне кажется, 
я знаю, как должен вести себя мужчи­

на, и знаю, как этому научить.
- Когда вы узнали, что ждете ре­

бенка, не возникло мысли о творче­
ском перерыве? Или вас вдохновил 
пример колег: Юлия Меньшова 

удачно совмещала свое интересное 
положение с работой, совсем не­
давно вот Екатерина Стриженова...

— Да нет, пожалуй, тем, как ведут 
себя остальные телеведущие, я руко­

водствовалась в последнюю очередь. 
Это было бы абсурдно. Никто ни на ко­

го не оглядывается, когда принимает 
решения: у каждого своя жизнь. А на 

мысли о творческом перерыве я про­
сто не имела права, потому что о том, 
что у меня будет ребенок, я узнала как 

раз в разгаре запуска своего нового 
проекта “Все в сад". А его тоже вое-

рая у 
дение. 
сейчас

: лать

Да. Вот эта стрижка, кото- 
меня сейчас, - его произве- 
Покрасил меня тоже он. А 
вот хочет мне пряди сде- 

какие-то сногсшибательные.
Но я его прошу сначала на ком-ни­
будь другом поэкспериментировать, 

? а потом уже на меня переключить- 
: ся. (Смеется.)

— Словом, вы человек, не склон-

“Думаю, что когда родится сын, он 
станет для меня самым большим и 

серьезным увлечением".

принимаю как своего ребенка. Я же не 

могла его в детдом отдать на время, по­
ка я занимаюсь чем-то другим... И потом, 

я прекрасно совмещаю одно с другим. 
Это даже хорошо, что я делаю програм­
му о природе. Все это наверняка более 
благотворно сказывается на сыне, чем 
если бы я исключительно отдыхала.

Ведущая Валентина ПЕСКОВА

— Ваш молодой человек не был 
против того, чтобы вы продолжали 
работать?

— Может быть, он и был против, 
но я, должно быть, никогда не узнаю 
об этом. Он знает, что имеет дело с до­
статочно самостоятельной девушкой, 
и думаю, с его стороны вряд ли бы по­

следовала какая-то неожиданная вы­
ходка, чтобы он стукнул кулаком по 

столу и сказал: сиди дома, это важный 
период и так далее...

— Вы давно с ним знакомы?
— Да, мы знакомы четыре года. 

Леша — очень хороший, талантливый 
парикмахер, очень популярный в сво­
их кругах. V него врожденное чувство 
вкуса и многочисленная клиентура.

— Думаю, в создании вашего 

имиджа он тоже принимает не пос­
леднее участие?

ныйк экспериментам?
— По-разному. Просто сейчас я 

веду достаточно консервативную про­
грамму, и приходится учитывать за­
просы моей аудитории. А так могла бы 
хоть налысо побриться...

■ ■■
- Настя, проекты, в которых вы 

работали раньше - “Те Кто”, “Сня­
то”, - абсолютно разные по жанру 
и стилю. Ваша сегодняшняя про- 
грамма “Все в сад” также не похо-

жа на предыдущие. Отчего такая 
смена жанра?

— Ну, во-первых, за счет того, что 
благодаря нашим боссам закончил 
свое существование проект “Те Кто", 
у меня появилось большое количество 
свободного времени, и голова освобо­
дилась для размышлений. А во-вто­

рых, предложи я кому угодно делать 
программу о садово-ландшафтном ди­
зайне три года назад — это было бы 
несвоевременно. (Так, кстати, и были 
похоронены или отложены в долгий 
ящик многие мои проекты.) А сейчас 
просто все созрели до простых буржу- 
азны)( ценностей. Причем так совпало, 
что практически одновременно подоб­
ные проекты запустились у меня и у Па­
ши Лобкова с НТВ. Мы с ним как Бойль 
и Мариоп. А теперь это дает повод ко­
му-то судачить, кто из нас вышел пер­
вый в эфир или кто у кого что перенял, 
что достаточно забавно.

- Раньше вы увлекались расте­
ниями или все произошло случайно?

- Больше всего в жизни меня 
радует то, что в своей профессии я 

занимаюсь исключительно тем, что 
меня интересует. Стоит мне чем-то ув­
лечься, как я сразу же проецирую 
это на телевизионную жизнь. Вот ув­
леклась я фотографией — и одно­
временно начала запускать проект 
"Снято!". То же самое было и здесь. 
К тому же занятие растениями раду­
ет меня еще и тем, что оно крайне 
безобидно.При этом ты каждый день 

удивляешься. насколько интересно 
все в природе устроено. По сравне­
нию с простой орхидеей какой-нибудь 
"Пентиум-три" просто меркнет. Пото­
му что когда ты понимаешь, как 
затейливо устроена орхидея, дума­
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ешь: ну ни фига себе! (Смеется.)
— Дома еще не развели сад?
— Ну, у меня нет ничего такого из 

ряда вон выходящего... Хотя вообще-то, 

движимая примером одного эксперта, 
который выступал у нас в программе, я 
сделала тропический садик в аквариуме. 
И теперь сама себе напоминаю хозяй­

ку маленькой планеты. Вот есть у меня 
эти три кустика, и я теперь, как Ма­
ленький Принц, за ними ухаживаю.

— Не жалеете о закрытии преды­
дущих программ, в которых вы рабо­
тали? Я, например, до сих пор не 
могу понять: почему из эфира ис­
чезло “Снято!"? В общем-то до это­
го не каждому удавалось раздевать 
наших звезд перед камерой...

— Что касается “Те Кто”, 
то я испытала некоторое об­

легчение, когда этот проект 
закрылся сам собой. Просто 

к какому-то моменту я поня­
ла, что бесконечно расска­
зывать о чужой жизни и ра­

доваться чужим подвигам и 
удачам — это просто абсурд, 
когда ты сам себя тоже в об­
щем-то не на помойке на­
шел. Я повзрослела и поняла, 

что уже выросла из этой про­
граммы. А что касается “Сня­
то!", хоть это и был исключи­
тельно мой проект, но я себе 
плохо представляю, если бы 
он продолжался больше того 

срока, который существовал. 
Для зрителей это было не­

ожиданностью, когда я его 
закрыла, а для меня внутрен­
няя интрига проекта была 

уже исчерпана. Как говорил
Юрий Олеша: «Я написал о любви и 
закрыл эту тему». Кроме того, я зате­
вала проект в первую очередь для 
того, чтобы получать удовольствие, 

и наивно рассчитывала, что в про­
цессе его становления мне станет 
легче, скажут: “Настя, какая ты моло­
дец!”, дадут больше денег... Потому 

что на мне лежало все — начиная от 
раздобывания денег и кончая генери­
рованием идей. Это приносило ди­
кую головную боль. А все говорили: 
молодец, делай так же и дальше... Я 
просто приучила всех к легкой жиз­
ни и сама за это поплатилась. Ког­

да удовольствия стало ощутимо 
меньше, чем проблем, я покончила 

со “Снято!”.
— Остались какие-то персона­

жи, которых вы так и не “сняли"?
—- Остались, конечно. Но это бы­

ли, наверное, недосягаемые для ме­
ня люди в силу того, что мы с ними 
уже поколенчески не совпадаем. И та 
“хулиганскость”, которая меня при­
влекала в этом проекте, — они все 

это переросли. От меня поступали 
предложения и Сергею Маковецкому, 
и Дмитрию Диброву. Но, видимо, это 

как-то не совпало с их внутренней 
жизнью, и они очень любезно и ми­
ло, но отказывали...

— А как вы сами-то потом реши­
лись сняться в своем проекте?

— Это меня режиссер заставил. 
(Смеется.) Я-то, конечно, выступала 
под лозунгом, что если ты берешь у 

всех интервью, это не значит, что по­
том ты должен сесть перед зеркалом 
и взять интервью у самого себя. Я 

имею право сама не раскрываться. 
На что наш режиссер Роман Кульков 
сказал мне, что это нечестно. Я долж­
на сама стать в один ряд вместе с ни­

ми. Сама съемка проходила достаточ­
но смешно. Она заняла часа два, и 
вместо одного оператора, которого 
обычно хватает, там присутствовала 
добрая половина операторского штата 

ТВ-6. При этом, поскольку один из по­

мощников в соответствии с замыслом 
прикрывал мои, так сказать, перси, 
Роман из режиссерской кричал: ни­
же! выше! сожми крепче! помасси­
руй! Это такое было шоу! Так цинично, 
как со мною, он себя ни с кем не вел. 
Но в результате все получилось хоро­
шо. Даже маме понравилось!

■ ■■
— Настя, если я не ошибаюсь, 

вы никогда не собирались быть теле- 
ведущей, но в результате стали ею 
с легкой руки Ивана Демидова. Не 
расскажете, как все было?

— В тот момент я была редактором 
на АТВ. До этого работала в “ВиДе" и, 
видимо, там и запомнилась Иван Ива­
нычу, что для меня вообще было каким- 
то нереальным фактом. Потому что, 
как мне казалось, он с высоты своего 

небожительского положения на нас— 

муравьев, тараканов и прочих пред­
ставителей насекомого мира, которые 

тоже пытались что-то пропищать в ми­
крофоны, — не обращал никакого вни­
мания. А к тому времени я, с разреше­
ния Киры Прошутинской, параллельно 
работала еще и на ТВ-6 в программе 
“Мое кино” у Виктора Мережко и обща­

лась с Демидовым уже как редактор 
этой программы. Иван Иванович ви­
дел меня пару раз и однажды прямо в 
останкинском коридоре предложил 
стать ведущей программы “Те Кто". А 

поскольку к тому времени меня уже и 
Дибров пробовал на ведущую какого-то 

дневного канала, то я подумала: раз та­
кие авторитетные люди считают, что это 

для меня, — значит, им виднее.
— Стало быть, ваша дальнейшая 

жизнь будет связана исключительно 
с телевидением?

— Дело в том, что если бы судьба 
была ко мне благосклоннее, я бы вооб­

ще не связывала ее ни с чем. Путеше­
ствовала бы и книжечки читала. Но из 
всех занятий, которые существуют в 
природе, наименее противное для ме­
ня — это телевидение. Хотя... Мне еще 
очень нравится фотографировать.

— Что снимаете?
— Одно время я снимала какие-то 

металлические конструкции. Сейчас 
смотрю на снимки и думаю: Боже мой, 
какая же у меня депрессия была, навер­

ное! Ѵжас просто! (Смеется.) А сейчас 
у меня пошел трогательно-сентимен­
тальный период, такие шишкинские 
работы: у него были мишки в лесу, а у 
меня — утки в пруду какие-нибудь.

— На что-нибудь еще остается 
время? Скажем, что вы обычно де­
лаете, приходя домой с работы?

— Да практически одно и то же.

Включаю телевизор, беру какой-нибудь 
журнал или книжку и ем что-нибудь 

вкусненькое. К сожалению. Устойчивые 
безобразные привычки. (Смеется.)

— Учитывая ваше интересное 
положение, сейчас, наверное, они 
еще больше обострились?..

— Сейчас я до противного стала 
есть все самое правильное. В этом 

смысле мое отношение к еде измени­
лось коренным образом. Для себя я бы 
не стала стараться, а ради ребенка 
можно помучиться. Хотя буквально 
вчера поймала себя на том, что уже 
больше не могу эти яблоки есть—про­
сто катастрофа какая-то... А вообще у 

меня с едой — очень сложные отноше­
ния. Драматические. У нас с нею — то 

любовь, то ненависть. Но, про­

анализировав свой опыт похуде­
ний-потолстений, я поняла: мой 
успех в обществе и количество 
людей, которые обращают на

I меня внимание, связаны не 

$ столько с моими формами, сколь­

ко с настроением и самооцен­
кой.

— Какие еще женские сла­
бости у вас есть помимо люб­
ви к вкусненькому?

— Слабости? Да у меня сла­
бостей больше, чем волос на 
голове! Но все они не женские 
какие-то. Вообще у меня сла­
бость — это просто слабость. 
Общая. Но она имеет свою фи­

лософскую подоплеку, потому 
что “ничегонеделание” как та­
ковое, во-первых, безвредно 

для окружающих и не вносит 
дисбаланса в общемировую гар­
монию, а во-вторых, тоже быва­

ет достаточно продуктивное: вдруг 
какая-то идея придет в голову?..

— Вы не производите впечатле­
ние человека, который любит ниче­

го не делать...
— Это кажется. Я знаю гораздо 

более трудолюбивых людей, которые 

насыщают смыслом каждую прожи­
тую минуту. А я так, вполоборота ра­
ботаю... Вообще я мало к чему на 
свете отношусь серьезно. Для меня 
есть одна действительно серьезная 
вещь — материнство. Это святое. То 

есть вплоть до того, когда я, допустим, 
читаю, что в блокаду мать отдала сво­
ему ребенку последний кусок, а сама 

умерла от голода, я думаю: а вот мог­
ла бы я так — отдать кусок — или со­
жрала бы его сама?.. И поскольку я 
отношусь к этому серьезно, то ду­
маю, что когда родится ребенок, это 
будет отнимать у меня много душев­

ных сил и, возможно, станет моим са­
мым большим и серьезным пожиз­

ненным увлечением.


