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Вызывающе стройная, моложа­

вая, до черноты загорелая в лю­
бое время года, веселая и радуш­
ная - такая она сегодня, женщи­
на и актриса Светлана Светлич­
ная^ Позади работы в картинах: 
«Тамань», «Стряпуха», «Лю­
бить», «Им покоряется небо», 
«Бриллиантовая рука», «Семнад­
цать мгновений весны». Ее пос­
ледняя роль в кино - нищенка в 
«Доме на камне» (1994 год) - ос­
талась незамеченной. Ее послед­
ний любовный роман, завершив­
шийся замужеством и разводом 
чуть ли не одновременно, был 
замечен всеми...

Встретились мы случайно на 
одном из банкетов в честь Дня 
Победы и оказались за одним 
столом с полными тарелками на­
против друг друга...

- Боже, какая у вас замеча­
тельная фигура! - не удержа­
лась я. - Я думала, что вы веге­
тарианка, подсчитывающая ка­
лории... А как же удается со­
хранить форму?

- Ем все, что нравится. Зачем 
себя мучить! Правда, ежемесяч­
но устраиваю голодовку. Начи­
нала с одного дня, а теперь дотя­
гиваю до трех. Всем советую го­
лодать, только обязательно пей­
те воду. Удобнее всего начинать 
вечером и через день утром воз­
вращаться к приему пищи - по­
степенно, через кисломолочные 
продукты. Лучше всего - кефир­
чик.

- Это требует воли?
- Только первое время. Потом 

организм привыкает к таким ис­
пытаниям. Есть не хочется сов­
сем. И приходит абсолютно но­
вое ощущение себя: легкость и 
наслаждение, то, что любишь, - 
любишь еще сильнее...

- Голодание работает еще и на 
любовь?

- Чем ты совершеннее, чем ор­
ганичнее - тем больше открыт 
для любви...

- Светлана, похоже, вы не бо­
итесь злоупотреблять солнцем? 
Говорят, солнце и вредно, и ста­
рит...

- Люблю загорать и всю жизнь 
загораю. Раз столько лет подряд 
солнце принимает меня безнака­
занно, значит, я нахожусь под 
его контролем. Солнце, море - 
разве есть что-нибудь лучше?

Я уверена, что останусь моло­
дой, красивой и талантливой. И

Я люблю Володю до сих пор

всем женщинам желаю такой же 
уверенности. Если же больше не 
будет ролей, то й это никак не 
отразится на моем оптимистиче­
ском отношении к жизни. А пока 
я выступаю в разных городах 
России и чувствую, что нужна 
зрителям. Я очень счастливый 
человек...

- Андре Моруа сказал, что 
«счастье, как весна, каждый раз 
меняет свой облик»... Каков 
ваш?

- Находиться в состоянии люб­
ви - всегда и постоянно. Я люб­
лю деревья, траву, море, любую 
букашку, собаку - злую и доб­
рую, еду - вкусную и не очень... 
Мой лозунг прост и лаконичен - 
«Спешите делать добрые дела». 
Попробуйте ему следовать и тут 
же наполнитесь любовью.

- Как складывается ваша лич­
ная жизнь? Ожидание принца 
присуще только молодости?
- Любовь не имеет ни возрас­

та, ни смерти. Любить можно 
свою мечту и то, что от нее ос­
талось. Но вот замуж я больше 
никогда не выйду! Последний 
муж преподнес хороший и по­
учительный «урок любви». И 
дело не в том, что герой моего 
романа был намного моложе 
меня. Через четыре месяца (это­
го хватило, чтобы полностью 
раствориться друг в друге и по­
верить в будущее) он настоял на 
переезде ко мне, и тут нача­
лось... Я старалась, крутилась, 
как и полагается жене, а он и не 
заметил моих усилий. Не оце­
нил. Через 25 дней я выдохлась. 
Открыла дверь и просто сказа­
ла: «Уходи».

- Ваше имя неразрывно с име­
нем популярного актера, вашего 
первого мужа Владимира Ива­
шова. Поговаривают, он любил 
вас преданнее, чем вы его...

- Что можно сказать теперь, 
когда прошло столько лет? Когда 
есть с чем сравнивать... Я люби­
ла и люблю его до сих пор. Ког­
да-то, сто лет назад, позволяя се­
бе некоторое легкомысленное 
поведение, думала, что так ско­
рее приглянусь режиссерам и 
меня обязательно будут снимать 
в кино.

Мы познакомились с Володей 
во ВГИКе, в мастерской Михаи­
ла Ромма, и сразу влюбились 
друг в друга. Наш первый поце­
луй был «заложен» в пьесе, от­

рывок из которой мы играли. Мы 
поцеловались на сцене в нужном 
месте, как положено, но не как 
актеры...

У меня всегда было много по­
клонников. Володя страдал от 
ревности, и я решила успокоить 
его свадьбой. И действительно 
была уверена, что отныне он мой 
муж - и единственный мужчина.
Я так хотела. Думаю, что верные 
вообще жены встречаются ред­
ко. Женскую природу отличают 
любопытство и кокетство, и не 
изменяет только та, которая ни­
кому не нужна...

- После роли в «Бриллианто­
вой руке» вы стали «роковой со­
блазнительницей» для всех... 
Это было приятно?

- Популярность пришла не 
сразу. Тогда даже этот эпизод с 
Никулиным видели не многие. 
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При первых показах на телевиде­
нии его просто вырезали. Режис­
серы тех лет видели во мне ти­
паж сомнительно авантюрной 
дамы или секс-бомбы. Тогда об 
этом открыто не говорили, но 
все понимали, что такое секс- 
бомба. Так уж случилось, что я 
не сыграла своих ролей, предна­
чертанных природой. Только од­
нажды стереотип был сломан: в 
Театре киноактера режиссер 
Спесивцев дал мне роль хромо­
ножки Марии Тимофеевны в 
спектакле «Бесы» по Достоев­
скому, притом что Володя играл 
Ставрогина. Это стало открыти­
ем прежде всего для меня самой 
- не подозревала, что умею иг­
рать такую убогую...

Если честно, запас актерских 
возможностей не израсходован 
даже на четверть...

- Есть ли сейчас какие-нибудь 
предложения сниматься?

- Я отказываюсь сразу после 
прочтения сценария. Мой прин­
цип - лучше красиво уйти, чем 
сниматься в плохом кино. Безу­
словно, что-то снимается и стоя­
щее, но без меня. А пока свобод­
ное время использую для себя - 
все еще учусь любить... Поэтому 
и выгляжу хорошо. Думаю, что и 
Володе было бы приятно увидеть 
меня такой... У меня нет проб­
лем с одеждой. Фигура не изме­
нилась, только мода меняется, и 
я приспосабливаю под нее свои 
старые вещи. Перешиваю, пере­
шиваю - пенсия ведь у меня ма­
ленькая...

- Светлана Афанасьевна, у 
вас есть дети, внуки?

- Внучка Маша уже совсем 
взрослая, учится в медицинской 
академии. Ее воспитывала дру­
гая бабушка, я ее в Москве «по­
лучила» взрослой. Младшему 
сыну 29 лет, он только что же­
нился. Мне говорят: «Жди вну­
чат». Я и жду.

Жизнь каждый день готовит 
мне новые радости...


