
Абсолютно счастливьш человек
Но профессиональной сцене Игорь Саруханов уже 20 лет. 
С 1979 по 1984 год играл на гитаре и пел в популярных 
«Цветах», в группе Стаса Намина и группе «Круг».
С 1985 года стал выступать сольно. На сегодняшний день 
у Игоря Саруханова более 10 сольных программ в стиле 
блюз, поп, виниловые и лазерные диски, более 200 
написанных песен, среди которых - хиты «Дорогие мои 
старики», «Поворот», «Я хочу побыть один», «Это не 
любовь», «Скрипка - лиса», «Лодочка», «Придуманная 
любовь». В 1998 году певцу и композитору Игорю 
Саруханову было присвоено звание заслуженного артиста 
России.

Саруханов не эпатирует пуб­
лику, не удивляет ее безумными 
танцевальными шоу, а выходя на 
сцену, завораживает слушателя 
проникновенным голосом, глубо­
кими, даже философскими текста­
ми и неповторимыми мелодиями.

С Игорем я встретилась пос­
ле телевизионных съемок в ГЦКЗ 
«Россия», где он снимался в юби­
лейном выпуске программы «Ах, 
анекдот, анекдот».

- Игорь, первый вопрос: дав­
но ли вы сменили имидж!

- Я волосы часто убирал под 
резинку. Например, на даче они 
мне всегда мешали. А потом Катя 
посоветовала так выходить и на 
сцену. Попробовал. И обнаружил, 
что аплодисментов - столько же, 
людей в зале - столько же. Но 
ощущение от себя более свобод­
ное. Правда, недавно был казус. 
На Украине, где я недавно был с 
гастрольным туром, какая-то зри­
тельница выбежала из зала и со­
рвала у меня резинку. Так, по- 
доброму. Кричала: «Покажи свои 
волосы!»

В другом городе зрители ста­
ли кричать: докажи, что ты Сару­
ханов. Пришлось объяснить, что 
я никогда не пою под фонограм­
му и спеть а капелла вместе со 
зрителями «Лодочку». Особенно 
активные сразу успокоились.

- Катя - это ваша жена! Она 
повлияла на ваш имидж?

- Она повлияла на всю мою 
жизнь. Имидж - это только ма­
ленькая деталь.

- Игорь, а как вы с Катей по­
знакомились!

- Это было 
так. В Москве 
шел прием. Ко 
мне подошел 
знакомый и, как 
это обычно бы­
вает, представил 
мне девушку: 
«Игорь, позна­
комься, это 
Катя» - «Катя, 
познакомься, 
это Игорь». Мы 
тогда просто по­
говорили и бук­
вально сразу же 
разошлись. Ров­
но через год, в 
то же зимнее 
время, кажется, 
это был конец 
февраля, снова 
на очередном 
сейшне мы с Ка­
тей встретились: 
«О-о-о-о, при­
вет!» И тут уже 
не было никаких 
причин, чтобы 
разбежаться в 
разные стороны. 
Мы с Катей про­
сто оттуда сбе­
жали...

- Чем за­
полнены сво­
бодные дни!

- Любим с 
женой ходить в 
японские ресто­
раны. А раньше 
часто ходили в 
кино. Правда, в 
последнее вре­
мя перестали, 
после того как 
поставили тарел­
ку, и теперь у 

нас фильмы идут бесконечно в 
стереорежиме. Но именно сейчас 
они почему-то уже как-то не 
смотрятся. К тому же у меня 
столько дел, что уже не до кино, 
мы просто не успеваем куда-то 
выбраться.

- Музыка не дает рассла­
биться!

- Да нет... В том-то и дело, 
что не музыка. Хотя работы и га­
стролей у меня много. Просто 
именно сейчас я строю дом под 
Звенигородом. Поэтому если у 
меня есть свободное от гастро­
лей время, то я должен находить­
ся там - на даче. У меня сейчас 
задача номер один - до наступ­
ления холодов закрыть позицию 
дома в смысле недочетов и недо­
делок. Просто я уже устал. Я уже 
забыл, когда в последний раз на­
писал песню! Раньше я просто 
чаще подходил к инструменту. Го­
лова болела совершенно о дру­
гом. Сейчас все мое творчество 
уходит только в дом! Но ведь это 
самый первый дом, который я 
строю сам, и поэтому мне хочет­
ся сделать его на все сто. Мы спе­
циально решили строить его имен­
но как дом, а не как летнюю дачу. 
Там намного лучше, чем в нашей 
квартире в Москве.

- Но ведь многие артисты, на­
против, стараются жить побли­
же к цивилизации...

- Нет, нам наш домик нравит­
ся намного больше. И вообще с 
тех пор, как мы переехали на 
дачу, как уехали из Москвы, все 
московские проблемы, какие-то 
дурацкие выходки остались там. 

Мы приехали сюда совершенно 
другими людьми. У меня теперь 
совершенно другое отношение ко 
всем вещам, из-за которых рань­
ше мы с Катей ссорились. Вот ста­
тистика: здесь мы ссоримся очень 
редко, крайне редко. А в Москве 
- довольно часто, если сравнивать 
с дачей. Вот как это объяснить? 
Просто, видимо, здоровье, хоро­
шее общее состояние, бодрость 
духа. Если бы мне сказали даже 
год тому назад, что я встану в во­
семь утра, в девять сяду в маши­
ну, проеду сто километров, вер­
нусь, затем прекрасно проведу 
время со своей женой и после это­
го еще поеду в Москву на тусов­
ку 80 километров... я не поверил 
бы. Для меня тогда эти расстоя­
ния московские - это было что- 
то! А здесь все по-другому. И, 
кстати, как только мы стали жить 
здесь, сразу стало понятно, кто 
тебе друг, а кто - нет. Потому что 
для дружбы понятия расстояния и 
времени не существует. Вот вся­
кие «ненастоящие» сами собой и 
отпали. А те, кто настоящие, им 
все равно, где ты живешь, они 
приедут к тебе и за пятьсот кило­
метров. Так что гости у нас быва­
ют уже не в таких количествах, 
как в Москве. И, самое интерес­
ное, оказалось, что с Катей нам 
хорошо именно вдвоем. У нас, 
оказывается, просто даже не 
было времени друг на друга из- 
за разных приятелей. А сейчас у 
нас очень много времени друг на 
друга.

- Вы всегда вместе!
- Да. Без Кати я езжу на гаст­

роли только в плохие, ужасные го­
рода, где совсем нет условий. А 
в большие, хорошие города мы 
непременно едем вместе. Тем 
более что она - артистка, тоже 
много ездила, гастролировала. Я 
постарался сделать так, чтобы 
Катя не стояла постоянно на кух­
не, не убиралась - для этого есть 
специальные профессии, вот пусть 
они этим и занимаются. А если нет 
подходящего помощника, мы и 
сами все делаем прекрасно. У нас 
и такие бывали времена.

- Что нового происходит в 
творчестве?

- Записал новую песню «Бух­
та радости», сейчас она крутится 
на многих радиостанциях, а напи­
сал я ее во время гастролей во 
Владивостоке. В свободное от 
поездок время снимаюсь в теле­
визионных программах, недавно 
для игровой программы «Ревво­
енсовет» меня даже загримиро­
вали под Иосифа Сталина. Еще за­
писываюсь в программах на ра­
дио, пишу новые песни, отдыхать 
приходится очень редко, но из 
всего этого и складывается жизнь 
артиста: гастроли, новые песни, 
концерты.

- А когда выходит новый аль­
бом!

- У меня готовы уже два аль­
бома, в одном - «BEST» - собра­
ны мои лучшие песни. Думаю, в 
самое ближайшее время он бу­
дет выпущен.

- Творческие планы!
- Я думаю, в будущем году 

состоятся сольники - в этом году 
из-за плотного гастрольного гра­
фика их провести не удалось. 
Большую часть времени я провел 
за пределами Москвы. Но в сле­
дующем году я обязательно 
встречусь со своими поклонника­
ми.

- Вы сейчас счастливы?
-Да.
- В какой книге вы нашли ре­

цепт счастья!
- Счастье - это ощущение. Его 

рецепт в книге не найдешь.

Беседу вела 
Ирина РОЗОВА.

P.S. 10 декабря Игорь Саруха­
нов официально вступает в члены 
Союза писателей России, с чем его 
и поздравляем!


