
«Я—БАЛЕРИНА»

И РАЗ, и два, и три. И те­
ряют свои привычные 

; очертания предметы. И все 
вокруг сливается в стреми­
тельном вихре пятен, теней 
и света. Главное, не поте­
рять ориентировку, чтобы 
потом, когда сосчитаешь до 
32, остановиться лицом ту­
да, откуда начала.

Что это ид этот раз? 
Шкаф в родном доме в Ду­
шанбе, огромное во всю сте­
ну зеркало ленинградского 
балетного училища, раззо­
лоченный бархат Большого 
театра или необъятная глу­
бина зрительного зала Двор­
ца съездов?

...Новогодняя ночь. Огром­
ная елка в искрящемся се- 

. ребре. Великолепный дворец 
на высокой скале над мо­
рем. Из дворца выходит 
принц маленького далекого 
королевства с принцессой. 
Они улыбаются и аплодиру­
ют ей, Малике Сабировой, 

I дочери музыканта из Ду­
шанбе

что это? Снова тот же 
давний сон, постоянно, с 
детства преследовавший Ма­
лику, всегда мечтавшую 
стать балериной,,

...Двадцать, двадцать один, 
двадцать Два... — считает 
она вслед за оркестром спи­
рали фуэте. Нет, тот сон и 
та мечта уже осуществлены. 
Был и ее принц наяву, бы­
ло много принцев, и она 
столько раз была, принцес­
сой за семь лет работы в 
балете на сценах стольких 
театров В Душанбе и Мос­
кве, в Ленинграде и Одессе, 
в Лондоне Париже, Токио.

...Двадцать восемь, два­
дцать девять, тридцать. И 
теперь это не сон.

...Тридцать. Последнее 
усилие. Тридцать два. Вме­
сте с финальным всплеском 
музыки замерло все вокруг. 
И мелькавшие в стремитель­
ной карусели пятна вновь 
обратились в предметы, "в 
увитую серебром новогод­
нюю елку, а роскошное 
дворцовое убранство зала, 
в принца и принцессу дале­
кого горного королевства 
Монако, где победительница 
первого Московского меж­
дународного конкурса арти­
стов балета Малика Сабиро­
ва танцует в новогодний ве­

чер на сцене театра Монте- 
Карло. Там, где на заре ве­
ка начинал свой триумфаль- 
аый путь русский балет 

ягилева.
—- Да, балет,—задумчиво 

говорит оца.—Пожалуй, 
только в этом году, после 
того как мне была присуж­
дена Золотая медаль, я по­
чувствовала себя настоящей 
балериной. Училище дает 
великолепную школу, а ба­
лериной делает жизнь.

В этом году было много 
спектаклей, гастролей, были 
всегда волнующие премье­
ры. В этом году я впервые 
станцевала полный трехакт­
ный балет на Сцене Дворца 
съездов в Москве. Но ничто 
не сравнится с конкурсом,/ 
в котором участвовало 
столько великолепных ар­
тистов из многих стран.

Для тех, кто следил за 
ним в театре или по теле­
визору, это был, как писа­
ли в газетах, «праздник ба­
летной техники, изящества 
и грации». Мы же видели 
его совсем иначе. Не мно­
гие знают, что зачастую от 
нервного напряжения даже 
очень опытные балерины, 
оттанцевав свой номер и 
раскланявшись перед пуб­
ликой, за кулисами падали 
в обморок.

— Меня часто спрашива­
ют,— продолжала Мали­
ка,— как могла я не только 
пройти все три тура кон­
курса и победить, но вооб­
ще выйти на сцену с воспа­
лением легких. Поначалу я 
не знала, как ответить. Те­
перь, когда конкурс позади 
и я отлежала, отболела 
свое и вновь, и вновь пере­
жила все с начала и до 
конца,—я понимаю, из чего 
же возникает та «сила во­
ли», которую приписывали 
мне после победы на кон­
курсе авторы газетных и 
журнальных статей. Я про­
шу закавычить эти слова, 
ибо я не думаю. что обла­
даю той заветной силой 
воли, Которую мы считаем 
одним из Качеств сильных 
больших людей. У меня все 
получилось как-то само со­
бой, естественно, и если для 
других это выглядит как 
проявление силы воли, то 
для меня это прежде всего 
увлеченность, любовь к ба­
лету, к своей профессии, 
которая стала моею жизнью. 
Поверьте, я вовсе не дума­
ла о героизме и жертвенно­
сти, выходя на сцену после 
того, как у меня только что 
была температура 38 с лиш­
ком. Я просто не могла ле­
жать в постели и не танце­
вать десять дней. Тем бо­
лее, в такие дни.' как 
дни Московского конкурса. 
А выйдя на сцену в по­
луобморочном, как и у всех 
других участников, состоя­
нии от волнения. уви­
дев красный флажок на 
столе жюри, а над ним лило 
Галины Сергеевны Улано-

Малика САБИРОВА, балерина
вой, я вдруг, собравшись, 
поняла, что должна не толь­
ко станцевать, но стан­
цевать на отлично, чтобы 
не подвести эту велико­
лепную балерину и педаго­
га, которая готовила меня 
к конкурсу. Это чувство 
благодарности, ответствен­
ности, чувство неразрывной 
нити, по которой словно жи­
вая кровь вливалась в меня, 
помощь большого доброго 
друга дали мне огромную 
силу. ,

...В народе зачастую меря­
ют время количеством стоп­
танных башмаков и туфель. 
Малина Сабирова с ее тита- 
ничесннм упорством и тру­
долюбием стаптывает по f* 
паре балетных туфель едва 
ли не каждый день. Щ

— Итак, — продолжала О 
она,— если вы настаиваете О 
на формулировках, то лю- 56 
бовь к своему делу, увле-® 
ченность, ежедневный до2> 
полной отдачи сил труд, 
сознание чувства ответст­
венности и настоящая боль­
шая дружба с хорошим '* 
большим человеком — вот, 
пожалуй, тот рецепт успе­
ха, который сделал меня ба­
лериной...

«Я — балерина» — тан по­
ка еще условно называется 
фильм, который снимается 
сейчас о молодой таджик­
ской балерине. Сразу же 
после выступлений в Мен­
те-Карло она 1 вылетает на 
съемки в Москву. Затем 
предстоит премьера новой 
постановки балета «Лейли и 
Меджнун» в Душанбе.

— Я очень люблю эту 
вещь,— говорит Малика.— 
Давно готовлюсь к ней, что­
бы как-то по-новому, по- 
своему станцевать эту вол­
нующую повесть о влюб­

If

ленных. Но главное — глав­
ное ждет меня впереди:— 
Это ■— пусть меня упрекнут 
в. тривиальности — мечта 
создать образ моего совре­
менника. Такой, чтобы му­
зыка ложилась на сердце, 
которое само подскажет 
лучшие движения тела.

Когда меня хвалят за 
преодоление трудного барь­
ера на пути, мне кажется, 
это излишне. Ведь собст­
венное сознание достиже­
ния поставленной цели — са­
мо по себе лучшая награда. 
Брать с каждым разом все і 
новые, все более трудные 
барьеры, достигать новых 
вершин, не ради славы и 
успеха, ради наслаждения 
подъемом — думается, я хо­
рошо понимаю одержимость 
альпинистов. Ведь в этой 
страсти покорять вершины, 
мне кажется, и есть высшая 
цель и наслаждение жизни.

А мечтать? Мечтаю я, по­
жалуй, о том. чтобы кажт і 
дая взятая вершина откры­
вала новую, которую еще 
предстоит взять.

Монте-Карло.

Интервью у Малики Са-‘ 
бировой взял наш париж­
ский корреспондент В. Гур­
нов.


