
ТЕРПСИХОРА ИЗ ДУШАНБЕ
СЕЙЧАС она находите) в 

расцвете славы. Весь ба­
летный мир признал молодую 
таджикскую балерину Малику 
Сабирову одной из выдающих- 

, ся танцовщиц современности, 
когда в 1969 году на междуна­
родном конкурсе в Москве она 
завоевала первую премию, зо­
лотую медаль и звание лауреа­
та. Победа была одержана в 
чрезвычайно трудном соревно­
вании, собравшем 78 мастеров 
балета из 19 стран мира.

Жизнь щедра к Малике на 
награды. Ей присвоено звание 
народной артистки Таджикиста­
на, она удостоена республи­
канской премии имени Рудаки 
и премии Ленинского комсомо­
ла. Путь Малики по сценам 
крупнейших театров Англии, 
Франции, Италии,! Японии и 
многих других стран отмечен 
бурей оваций, ливнем цветов, 
восторженными рецензиями, в 
которых единодушно отмеча­
ются талант молодой балерины, 
ее одухотворенность, совер­
шенная техника танца. «С пер­
вых минут появления Сабиро­
вой на сцене зритель оказыва­
ется а плену у обаяния актри­
сы»... «Она умеет блеснуть 
своей техникой в выразитель­
ных прыжках и полетах, в пру­
жинящем беге на пальцах, в 
динамичных, смелых пируе- 
тах»... «Ее танец покоряет не­
истощимым темпераментом...»

Так, не скупясь на похвалы, 
пишут зарубежные газеты.

Однако из всех почестей, ко­
торые обрушились на Малику, 
ей памятнее всего первая в 
жизни награда, присужденная 
в 1963 году в Варне.

...Отбор на международный 
конкурс молодых солистов ба­
лета проходил в Московском 
концертном зале имени Чай­
ковского. Танцевали пары, у 
которых уже была известность 
на всю страну. Имена же Ма­
лики и ее партнера Музафара 
Бурханова ни о чем не говори­
ли жюри. В общем, надежды 
на успех, казалось, не было ни­
какой, и у молодых артистов из 
Таджикистана порой даже по­
являлась мысль отказаться от 
выступления. В конце концов 
решили они рискнуть: терять-то 
все равно нечего! Просмотр 
проходил при пустом зале, без 
зрителей, и поэтому Малике и 
Музафару было трудно судить 
о том, как они танцевали. Сами 
же они решили: полный про­
вал! В последний день про­
смотра иногородним участни­
кам вручали билеты на' обрат­
ную дорогу. Паре из Таджики­
стана билетов не оказалось. 
Пошли выяснять, в чем дело, и* 
не поверили: «Вам заказаны 
билеты в Болгарию. Вы же 
удивительно танцевали!»

Вот так и пришло признание: 
в Варне — серебряные медали 
за исполнение фрагмента из 
балета Асафьева «Пламя Пари­
жа».

П УТЬ к сценическому успе-
* * ху был непрост. Балета 

как такового до революции в 
Таджикистане не существовало. 
Вековые предрассудки вытрав­
ляли из сознания людей красо­
ту танца женщины. И в то же 
время в богатом культурном 
наследии народа, подарившего 
миру классические образцы по­

эзии и искусства, были заложе­
ны прекрасные основы для раз­
вития балета.

Малика с детства росла в ми­
ре музыки. Национальные ме­
лодии и ритмы навсегда вошли 
в ее жизнь. Отец Малики счи­
тался непревзойденным умель­
цем, создающим уникальные 
народные инструменты. Пропа­
дая в его мастерской с утра до 
вечера, Малика с наслаждени­
ем слушала виртуозную игру, 
танцевала охотно и много.

Но балериной ее сделал Ле­
нинград. В мир классического 
танца Малика пришла, как мы 
знаем, из мира народной му­
зыки. Соединение этих двух на­
чал', подкрепленное талантом 
и трудолюбием девочки, при­
несло плоды удивительно щед­
рые. В городе на Неве, в сте­
нах прославленного хореогра­
фического училища имени Ва­
гановой, родился таджикский 
балет. Малика — отнюдь не 
первая достойная его предста­
вительница: она продолжает 
дело и традиции старшего по­
коления таджикских балерин. В 
Душанбинском театре имени 
С. Айни сложился способный 
творческий коллектив, благода­
ря которому и засиял талант 
Малики Сабировой. Выдающий­
ся педагог и балетмейстер 
Асаф Мессерер, ставивший в 
Душанбе спектакль «Класс-ба­
лет», выделяет многих соли­
стов театра. Так, по его оценке, 
Музафар Бурханов артистичен, 
с тонким чувством стиля. У 
Бозгуль Исаевой — красивые 
линии, высокая техничность. 
Сусанна Узакова обладает яр­
ким сценическим темперамен­
том, стремительностью враще­
ния. Татьяна Холова — бале­
рина музыкальная, пластичная, 
с тонким вкусом... Их старания­
ми и энтузиазмом молодая ба­
летная труппа театра имени

С. Айни уже зарекомендовала 
себя одной из сильнейших. О 
таджикском балете сегодня с 
удивлением пишут зарубежные 
газеты, ибо в представлении 
иностранцев с Запада классиче-. 
ский балет в Средней Азии — 
несомненное >4удо.

А «чудо» объясняется про­
сто. «В Ленинграде1 у/ нас бы­
ли талантливые й терпеливые 
учителя, —• говорит Малика, — 
которые сделали все, чтобы пе­
редать своим воспитанникам из 
Таджикистана традиции про­
славленной русской балетной 
школы».

Учение было трудным, и не 
раз порывалась Малика бро­
сить занятия, вернуться в Ду­
шанбе. Ей казалось, что все у 
нее выходит хуже, чем у ос­
тальных, что никогда балерины 
из нее не получится. Педагоги 
утешали, говорили добрые сло­
ва, но требовательности не 
снижали.

Недовольство собой — это 
крайне необходимое любому 
творцу качество — у Малики в 
крови. Даже теперь, будучи бе­
зоговорочно признанной зрите­
лем, она считает овации, кор­
зины цветов всего лишь данью 
театральной традиции, в кото­
рой сквозит стремление не 
обидеть солистку, ободрить ее. 
В зарубежных гастролях к бур­
ным восторгам поклонников 
Малика относится с юмором. 
«Надо же, — рассказывала она 
после первых выездов за гра­
ницу, — в антракте, подходит 
Один из зрителей, просит, чу­
дак, чтобы я расписалась у не­
го на манжете. Потом, мол, 
этой рубашке цены не будет»(.Я 
ему отвечаю: «Верно, цены не 
будет — придется долго отсти­
рывать. Вы лучше купите книж­
ку о советском балете, на ней 
я с удовольствием распишусь».

Не доверяя своему врожден­

ному таланту, она верит в то, 
что прямо зависит от нее са­
мой, от ее воли, — в Талант 
трудиться. Трудиться много, не 
считаясь с настроением, побеж­
дая искусы нарушить суровый 
режим. Каждый выход на сце­
ну — это венец ежедневных, 
без выходных и праздников, 
многочасовых занятий у стан­
ка, изнурительных репетиций.

И все-таки самая большая за-' 
бота балерины — отнюдь не 
техника танца. Балет, по ее 
убеждению, это. трепет души, 
способ жить в танце, средства­
ми пластики выразить собствен­
ные чувства, передать их зри­
телю. Но солистке надо иметь, 
что передать людям. , Сильные 
впечатления, эмоциональный 
настрой для балерины часто 
значат больше, чем физическая 
бодрость. Только не устано­
вишь, наподобие занятиям у 
станка, расписание... трениро­
вок души. Способ один — 
жить полнокровно, вбирая в 
себя все краски окружающего 
мира, его радости и повседнев­
ные заботы. При строгом ре­
жиме Малики сделать это, ра­
зумеется, непросто. Чем-то не­
избежно приходится жертво­
вать, куда-то не успевать. Но 
так или иначе, жизнь должна 
быть полной, отнюдь не прине­
сенной в жертву Терпсихоре.
ДА АЛИКА верна душанбин- 
1 1 ской сцене, родному 

краю. Ее здесь любят, ею гор­
дятся. Узнавая на улицах, инте­
ресуются, над какой ролью ра­
ботает, откуда вернулась, куда 
собирается на гастроли. Коро­
че, город ее любит, и она лю­
бит свой город.

Так что, если хотите увидеть 
молодую балерину в ее посто­
янном танцевальном ансамбле, 
заказывайте билет в столицу 
Таджикистана.

В. КОНДАКОВ.


