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Лариса Рубальская 
написала книгу с 
рецептами своих фанатов

— Заканчиваю писать книгу. Это 
не сборник стихов, а проза. Причем 
полезная: издательство заказало 
сборник кулинарных рецептов. Ду­
маю, женщинам будет интересно. Я
сама предпочитаю народную кухню. 
Когда читаешь в гламурных журналах 
рецепты невероятных блюд из экзо­
тических ингредиентов, всегда дума- 

I ешь о том, что для людей это совер­
шенно не подходит. Я решила прове­
сти эксперимент и на своих концер­
тах, с которыми езжу по стране, все­
гда спрашиваю у зрителей, кто знает 
какой-то интересный, приемлемый 
рецепт. На моих выступлениях бога­
тых людей немного, и зрители в зале 
часто изобретают что-то простое и в 

I то же время невероятное. Получает­
ся, моя кулинарная книга написана в 
соавторстве с поклонниками. Был у 
меня и кулинарно-телевизионный 

дебют на НТВ в программе «Время 
есть». Роль ведущей очень понрави­
лась, так что я сейчас открыта для но­
вых предложений. Пишу также рас­
сказы, стихи, песни. Морально готов­
люсь к новым концертам, но они бу­
дут нескоро — в сентябре.

Про личную жизнь рассказы у 
меня невеселые. Все лето очень 
сильно болен муж. Стараюсь никуда 
не отлучаться, чтобы он скорее по­
правился. Он ведь у меня врач, сами 
знаете, как медики любят болеть и 
лечиться. Так что отдохнуть этим ле­
том не придется. Но главное, чтобы 
Давид поправился. Я ему даже пе­
сенку посвятила:

И кто Давида тронет,
Тому пощады нет,
Ведь он — мой муж в законе, 
Он мой авторитет.

■ Екатерина Барова.

си
S
Л5 
S 
о 
о 
е


