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ВЕГЕТАРИАНСКАЯ 
КУХНЯ
БЕРНАРДА ШОУ. .

К
НИГА «Вегетариан­
ская кухня Джорд­
жа Бернарда Шоу», 

изданная английским 
издательством «Пэн 
букс», пополнила бога­
тую Шоуниаду канди­
дата химических наук 
кишиневца А. Шамшури­
на. Ее автор— эконом­
ка Шоу Элис Лейден 
— привела множество 
разнообразных вегета­
рианских блюд, меню 
завтраков, ленчей, обе­
дов, ужинов. Есть здесь 
также малоизвестные 
сведения об истории ве­
гетарианства Шоу, свя­
занные с ним высказы­
вания самого писателя, 
забавные эпизоды из его 
жизни.

Писателя часто спра­
шивали, в чем состоит 
секрет его долголетия и 
хорошего здоровья, — 
Шоу, как- известно, про­
жил 94 года.

— Разумеется, в веге­
тарианстве, — отвечал 
он и .пояснял: — Самые 
сильные’ животные, быки, 
например, — вегетариан­
цы. Посмотрите на ме­
ня, я в десять раз силь­
нее тех, кто ест мясо.

А. СЕМЕНОВА.
Кишинев.


