
В “21 кабинете”, программе 
Российского телевидения, - 
тройной праздник. 
Во-первых, “кабинет”
принимает телепациентов 
РТР уже ровно год.
Во-вторых, 7 апреля - 
Всемирный день здоровья. 
И в этот же день передаче будет 
вручена первая премия 
Всероссийского журналистского 
конкурса “Экология России” 
в номинации “За лучшую 
экологическую телепрограмму”. 
Мы поспешили в “21 кабинет” 
с поздравлениями, 
где и встретили ведущего 
передачи - Виктора БЕЛИЦКОГО.

- Виктор Ильич, чем ваш “кабинет” 
отличается от других “медицинских уч­
реждений”, разбросанных по каналам 
нашего телевидения?

- Мы не рекламируем лекарства, не рас­
сказываем, как и где лечиться за деньги, 
которых у многих просто нет. Мы хотим, 
чтобы человек понял: гораздо удобнее и 
выгоднее предупредить болезни. Ведь 
природой нам отпущено немало - где-то 
160 лет. И только зная все необходимое о 
своем организме, можно использовать этот 
щедрый дар. Мы даем человеку новые зна­
ния о новом, безопасном поведении, учим 

______ ___ соразмерять возможности лю­
бимого организма со своими 
мечтами и стремлениями.
- И каковы ваши методы 
убеждения?
- Мы не давим на зрителя. 
Нельзя принудить вести себя 
правильно. Надо, чтобы чело­

ЖИВИТЕ
160 ЛЕТ!

век сам этого захотел. Поэтому программа 
построена на иронии, юморе. Ведущий, то 
есть я, часто выступает в роли подопытного 
кролика. Например, обнаружив у себя ги­
пертонию, я честно прошел все обследова­
ния в кардиологическом центре, да еще под 
глазом телекамеры. Так что пришлось 
предстать перед зрителем почти обнажен­
ным. Только ради того, чтобы стало понят­
но: приходит время, когда надо узнать, не 
какой ты снаружи, а что у тебя внутри.

- А как ваш “кабинет” стал “Лучшей 
экологической телепрограммой Рос­
сии”?

- Нас наградили за рубрику ‘‘Дом без 
опасности”. Ведь масса неприятностей 
подстерегает нас в собственном доме. Мо­
жет стать большим источником опасности 
посуда - алюминиевая, эмалированная, 
пластиковая. Не говоря уж о полиэтилено­
вых пакетах, которые многие хозяйки по 
старинке стирают. Наш совет: не экономьте 
на мелочах - выиграете в главном. Нес­
колько передач мы боролись с опасной по­
судой. Потом взялись за бытовую технику, 
которая представляет опасность для поль­
зователя. Порой к ней нельзя даже подхо­
дить близко. А что теперь делать ‘‘счастли­
вым” обладателям такой техники? Об этом 
пойдет речь в нашей юбилейной программе 
6 апреля. Следующая серия кошмаров - о 
тех, кто живет в домах без разрешения хо­
зяев и без прописки, - тараканах, муравь­
ях, клопах и прочих ползучих гадах. Опас­
ность - не только в них самих, но и в сред­
ствах борьбы с ними.

На приеме была спецкор “Антенны” 
Ольга ДРАГУНОВА


