
В НАСЫЩЕННОЙ яркими 
событиями звездной жизни 
Николая Баскова недавно 
произошло настоящее чудо: 
певец стал отцом. Корреспон­
дент «Смены» поспешил позд­
равить знаменитого певца с 
рождением первенца и поже­
лать Брониславу (такое имя 
дано наследнику) расти здо­
ровым и счастливым!

Голосистый 
сынуля

- Я благодарен Богу и жене за 
бесценный подарок, - говорит 
Николай. - Спасибо и многочис­
ленным питерским поклонникам, 
которые поздравили меня с рож­
дением сына.

- В последние годы стало 
модно «рожать вместе». Вы 
присутствовали при родах?

- Я-то рвался, но жена отказа­
лась. Однако уже через час пос­
ле родов мне разрешили подой­
ти к сыну. С того момента в род­
доме я был с ними, даже ночевал 
там. Сейчас уже весьма ловко ку­
паю сына,пеленаю.

- На кого больше похож на­
следник?

- Внешне больше на Светлану, 
но голосом точно в меня. Его не­
возможно не услышать...

- В этом году грядет еще од­
но яркое событие: в октябре 
вам стукнет 30. Что для вас 
этот рубеж?

- Повод оглянуться на прой­
денное, сделать какие-то выво­
ды, но при этом не останавли­
ваться.

- Как собираетесь отпразд­
новать юбилей?

- Классически, в полном смыс­
ле этого слова. С Монтсеррат 
Кабалье отправимся с гастроля­
ми по сибирским городам, а 
15 октября, в мой день рожде­
ния, споем в Московском доме 
музыки. Сейчас готовим прог­
рамму, составленную из класси­
ческих произведений, которые 
прозвучат в сопровождении роя­
ля. Подобные наши концерты в 
Европе проходили уже не раз, но 
в России будут впервые.

- Многие до сих пор недоу­
мевают: каким макаром Бас­
ков сумел стать любимым уче­
ником великой и неприступ­
ной Монтсеррат Кабалье?

- В 2000-м, когда Монтсеррат 
искала русского тенора для сов­
местного выступления в России, 
мой продюсер послал ей мои за­
писи. Потом она рассказывала, 
что выбрала меня, полагаясь иск­
лючительно на свою интуицию. А 
познакомились мы уже непосред­
ственно перед концертом в Пе­
тербурге. После этого я был удос­
тоен чести стать ее учеником, а 
потом и партнером. С тех пор мы 
регулярно выступаем вместе.

- Как проходят ваши заня­
тия?

- Занимаемся у нее дома. 
Я прилетаю в Барселону доволь­
но часто, провожу там по одной- 
две недели. Во время занятий мы 
остаемся вдвоем. Она не терпит 
присутствия ни своего брата Кар­
лоса, активно занимающегося ее 
делами, ни мужа - тенора Берна­
бе. Ее мастер-класс - всегда уни­
кальный опыт, она никого не до­
пускает в свою вотчину. Когда мы 
только начали заниматься, очень 
много времени уходило на рабо­
ту над дыханием. Я удивлялся: 
когда же петь будем? Но Кабалье 
терпеливо учила меня дышать, 
объясняя мельчайшие физиоло­
гические и даже анатомические 
особенности. Обучила меня спе­
циальной дыхательной гимнасти­
ке. Это из области ее личных сек­
ретов, она никогда не рассказы­
вает об этом публике, но своим 
ученикам передает эту науку.

Мы занимаемся неспешно, 
обстоятельно. Уже сейчас, вес­
ной, полным ходом идет подго­
товка к осенним концертам.

- Вам запомнились какие-то 
ее напутствия?

- Могу цитировать бесконечно. 
Например, такие слова: «Если ты 
поешь со мной, об этом, безус­
ловно, будут говорить, но твоя 
задача в том, чтобы о тебе гово-
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рили, когда ты будешь петь 
один».

- Вам удалось этого достиг­
нуть?

- Думаю, в России - да. А вот в 
Европе мне есть к чему стре­
миться.

На каких сценах вы 
чувствуете себя увереннее - 
эстрадных или оперных?

- По сути для меня нет разли­
чий. Ни в жанрах, ни в сценах, ни 
в городах.

- Но ведь к классической му­
зыке интерес несравнимо 
меньше, чем к эстрадной...

- Оперное искусство было и 
есть для узкого круга ценителей, 
но оно вечно. Сколько лет живут 
оперы Верди, Россини? И сколь­
ко сезонов протянут современ­
ные песни?

Как похудеть 
звезде

- На эстраде вы «изменяете» 
Кабалье с народной артисткой 
Украины Таисией Повалий.

- Познакомился с ней случай­
но, в компании друзей. Нам по­
нравилось, как мы звучим вмес­
те. Вроде зрителям тоже понра­
вилось. Повезло с авторами - ук­
раинским композитором Олегом 
Макаревичем и поэтессой Оль­
гой Ткач. Хиты «Отпусти меня» и 
«Ты далеко» - их рук дело.

- Николай, а почему до сих 
пор вы не снялись в кино, хотя, 
как помнится, высказывали 
желание?

- С удовольствием сыграл бы в 
мелодраме. И предложения ин­
тересные были. К сожалению, 
пока просто не выкроить окошка 
для серьезных длительных ки­
носъемок.

- Вы активно поддерживаете 
наших олимпийцев... С кем из 
известных спортсменов лично 
знакомы?

- В прошлом году в Петербурге 
я участвовал в ледовом шоу. Это 
был эксклюзивный проект: под 
мои песни катались наши чемпи­
оны. Фигурное катание - настоя­
щее искусство, зрелище с боль­
шой буквы. Очень рад знакомству 
с Евгением Плющенко, Еленой 
Бережной, Антоном Сихарулид­
зе, Татьяной Навкой и Романом 
Костомаровым и другими заме­
чательными спортсменами. Но 
самое яркое впечатление оста-
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лось от общения с Ирой Слуцкой. 
Под ее чутким руководством я 
встал на коньки, мы с Ирой вмес­
те даже пару кругов «дали»! Ко­
нечно, после общения с такими 
звездами я всей душой болел за 
наших на Олимпиаде, и когда 
Слуцкой в Турине дали только 
«бронзу», я был вне себя от гне­
ва. Мою Иру попросту засудили!

- А сами спортом занимае­
тесь?

- У меня второй разряд по пла­
ванию. Оказываясь у моря, пла­
ваю много и с удовольствием. 
В бассейне тоже накручиваю ки­
лометры. Регулярно посещаю 
тренажерный зал, и дома у меня 
не простаивает беговая дорожка.

- Не так давно вам удалось 
совершить спортивный под­
виг - похудеть на 19 килограм­
мов. Поделитесь секретом ди­
еты!

- Понимаете, у вас должен за­
работать комплекс - диета, 
спортзал, специальные про­
цедуры. На своем опыте я 
понял, что достигнуть зна­
чительного результата 
иным путем невозможно.

Но все должно прохо­
дить исключительно 
под контролем специа­
листа. В том, что каса­
ется здоровья, само­
деятельность опасна. 
Иначе ты становишься
врагом самому себе. 
Тем, кто собирается поху­
деть, я порекомендую быть го­
товыми к двум неизбежным мо­
ментам: депрессии (правда, это 
временно) и смене гардероба 
(это дорого).

- Куда же вы подевали свои 
костюмы периода до диеты? 
Небось в дальнем комоде 
ждут возвращения прежних 
времен?

- Все раздарил. Причем изба­
вился решительно даже от самых 
любимых вещей. Зато сейчас 
точно знаю: если наберу преж­
ний вес, просто будет не во что 
одеться. Это тоже хороший сти­
мул не возвращаться в прежние 
габариты.

- Кто придумывает ваши 
сценические костюмы?

- В выборе имиджа я как-то 
привык полагаться на самого се­
бя. В магазинах покупаю одежду 
сам, а если мне шьют на заказ, то 
эскиз фактически тоже будет мо-
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им. Такая же ситуация и 
с прической, аксессуа­
рами. Даже если что-то 
не так, то винить кроме 
себя некого. А с самим 
собой я уж как-нибудь 
разберусь...
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