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Надежда Бабкина: 
надо жить полной жизнью
Глядя на эту женщину, почему-то вспоминаешь строки Некрасова про «коня 
на скаку» и «горящую избу». А какая она на самом деле? Легко ли поддержи­
вать имидж сильной женщины, у которой все получается и которой все удает­
ся? Что скрыто за фасадом? Ответы на эти вопросы мы и попытались найти 
в беседе с народной артисткой России Надеждой БАБКИНОЙ.

- Вы очень сильная женщина. Откуда та­
кие берутся?

Я родилась на юге России, в Астрахан­
ской области и потому по праву могу назы­
вать себя абсолютно вольной казачкой. 
А проявляется это и в стиле жизни, и в об­
разе мыслей, но главным образом — в ис­
кренности. В семье меня учили порядку, 
дисциплине, уважению к старшим, хоро­
шей учебе и обязательно труду. Меня не 
пускали гулять до тех пор, пока, допустим, 
я не перенесу кучку наколотых дров под 
навес или не помажу пол. Мы жили в ма­
занке, полы в ней были глиняные, и их 
нужно было смазать, чтобы они стали та­
кие, как будто их только что мыли. Поэтому 
меня в доме все волнует. Если что-то не так 
лежит, я обязательно поправлю, что-то упа­
ло — подниму. Мы жили вчетвером: мама, 
папа, брат и я. Переезжали из одного села в 
другое, из станицы в станицу. В итоге оста­
новились в Астрахани. Папа был колхоз­
ник, мама — учительница начальных клас­
сов. У нас, конечно, был свой уклад, ведь 
казаки — особое сословие. Добрейшие лю­
ди! Гостеприимство, душа нараспашку: 
чтобы кто-то голодным остался или кто-то 
ночевал на улице — сроду не было и не мог­
ло быть такого. Воспитание в семьях было 
жестким. Очень верующие люди тогда жи­
ли. По папиной линии дедушка был цер­
ковным служителем. А поскольку папа все­
гда занимал руководящие посты, то, естест­
венно, был членом партии. И они с мамой 
очень долго скрывали, что меня крестили. 
Я во взрослом возрасте сама покрестилась
— думала, что некрещеная. А потом уже 
приехала домой, маме сказала, а она: «Ну, 
что ты, дочка, мы тебя крестили».
- Со стороны вы производите впечатле­
ние человека веселого и бойкого. Вы и в 
личной жизни такая же?
— Сложно сказать. Наверное, да. Я не ста­
ну молчать, если меня что-то не устраива­
ет, но в то же время могу пойти на уступки 
близким людям.
- Как вы относитесь к риску, к выбросу 
адреналина?
— Пробовала прыгать с парашютом, но 
больше не стану. Острых ощущений у ме­
ня и в жизни предостаточно. Зачем их спе­
циально выискивать? Я привыкла зада­
вать себе вопрос: «Для какой цели ты со­
вершаешь этот поступок?» И если на него 
нет четкого ответа, глупо давать своему 
организму дополнительный стресс.
- Как вы относитесь к кочевой гастроль­
ной жизни?
— Для меня гастрольные поездки очень 
важны. Это и подпитка жизненных сил, 
плюс познание новых хороших и интерес­
ных людей. Утром открыл глаза — слава 
тебе, Господи, живой. А дальше — живи 
сам себе целый день. Только живи полной 
жизнью, не думай, что завтра сможешь 
сделать то, что отложил сегодня.
- Что для вас значит слово «друг»?
— Это круглосуточное понятие. Нельзя 
вспоминать о друзьях лишь тогда, когда 

они тебе зачем-то понадобились. У меня 
немного друзей, но они есть. Много может 
быть приятелей, знакомых, единомышлен­
ников, но не друзей. А вообще меня окру­
жает огромное количество хороших лю­
дей. Вот пример: был у меня день рожде­
ния, и мой друг предложил провести его 
наедине. Сходить в ресторан, устроить ро­
мантический ужин при свечах, и чтобы ря­
дом — никого. Я согласилась, но уже тогда 
понимала, что вряд ли это получится, пото­
му что я знаю «своих» людей. В день моего 
рождения у меня были съемки, запись на 
радио и огромное количество других дел. 
Только в десять вечера я освободилась, и 
люди, которые находились рядом, ждали 
приглашения на торжество.

Я предложила заехать ко мне на пару 
часов, перекусить. Когда мы подъехали к 
моему дому, там тоже стояли знакомые с 
подарками, цветами. Так, в общей сложно­
сти, несмотря на то, что я никого специаль­
но не приглашала, у меня было шестьдесят 
человек гостей. Было очень весело и здоро­
во, но мой друг, который мечтал о роман­
тическом ужине при свечах, просто обал­
дел от всего этого и, по-моему, впервые по­
нял размах моей жизни. Только через три 
дня мы с моим молодым человеком сумели 
остаться наедине. Кстати, знаете, какой 
подарок больше всего поразил мое вообра­
жение? Подарок моего сына Данилы. В са­
мый разгар торжества сын официально 
попросил внимания окружающих и с чув­
ством вручил мне диплом, сказав: «Мамоч­
ка, этот сертификат свидетельствует о том, 
что теперь в твою честь названа звезда во 
Вселенной. Твоя звезда находится в со­
звездии Рыб. Теперь ты у меня вечная!»
- У вас хорошие отношения с сыном?
— Роскошные. Мы с ним большие друзья, 
у нас очень доверительные отношения. 
Более того, между нами нет тайн. Какие 
только темы мы не обсуждаем! В таких 
разговорах я делюсь с ним своим жизнен­
ным опытом, рассказываю, какие ситуа­
ции были у меня. Я горжусь его доверием. 
Данила может в любое время дня и ночи 
позвонить мне и попросить о встрече. 
Я никогда не отказываю. Это неправиль­
но, если родители отказывают своему ре­
бенку в разговоре. Данила тоже может 
посоветовать мне что-то в моих делах, но 
чаще не в личных, а в рабочих вопросах. 
Именно сын обратил мое внимание на мо­
лодые коллективы. Благодаря Даниле я 
учусь чему-то у молодых исполнителей. 
Нельзя отвергать что-то новое, мотивируя 
это своим богатым опытом. Надо пони­
мать, что твой личный опыт не всегда иг­
рает положительную роль, а вот новые ве­
яния могут привнести в твое творчество 
свежую струю.
- Что для вас счастье?
— Когда милый рядом. Правда, не кругло­
суточно, а лишь какое-то время. Иначе 
времени на реализацию своих планов не 
хватит. Женщина обязательно должна ре­
ализовываться, на одной любви далеко не

уедешь. Если твои интересы сосредоточе­
ны исключительно на любимом человеке, 
то очень скоро ты перестанешь быть для 
него интересной.
- Верите в любовь с первого взгляда?
- Да. Я ее на себе испытала. Сразу пони­
маешь, что это твой человек.
- Ваш друг гораздо моложе вас. Не было 
страшно начинать отношения?
- Нет. Я не уверена, что его душа моложе 
моей души. Скорее, наоборот. Наш биоло­
гический возраст в этой ситуации не игра­
ет никакой роли. Жить надо сегодняшним 
днем. Неизвестно, что будет завтра. Пони­
маете, я же не искала Женю специально и 
полагаю, что мы встретились совсем не 
случайно. И ему, и мне была необходима 
эта встреча.
- Верите в судьбу?
- Верю. Но еще я верю и в то, что надо 
слушать ответы свыше. Надо уметь задать 
вопрос и услышать ниспосланный тебе 
свыше ответ. Не бывает случайностей. 
Знаете, Жене наши отношения тоже не­
легко даются. На него давит мой автори­
тет, ему очень непросто. Он умный чело­
век, в совершенстве знает три иностран­
ных языка. И все-таки он творческая лич­
ность, всегда участвовал в конкурсах, где 
мы, собственно, и познакомились. Иници­
атива наших отношений шла от меня, а не 
от него. Я была членом жюри на конкурсе, 
и когда Женя вышел на сцену со своим но­
мером, у меня внутри началось какое-то 
смятение. Я увидела в нем такую внутрен­
нюю силу, что захотелось, чтобы этот 
мужчина немедленно был рядом со мной. 
Я постоянно задавала себе вопрос из се­
рии: надо или не надо начинать отноше­
ния? После этого я пригласила Женю в 
Москву, в свою программу.
- Как принял его ваш коллектив?

— Очень хорошо. Женя органично вошел в 
коллектив. Он сам по себе очень контакт­
ный, добрый. У него была нелегкая жизнь, 
он рос с бабушкой, без мамы и папы. Си­
ротское детство дало свои ростки, и мне ка­
жется, что Жене очень не хватает любви, 
внимания, добра. Я стараюсь ему это дать.
— Ваш сын не был против этих отно­
шений?
— Он все понимает, и я ему за это очень 
благодарна. Данила сам сказал: «Мама, у 
тебя столько любви для меня, что я тебя ни 
к кому не ревную. Если тебе хорошо с этим 
парнем, то я за тебя очень рад». Данила с 
Женей быстро нашли общий язык. Более 
того, мои отношения с Женей, видимо, 
как-то повлияли на сына, и он недавно зая­
вил, что, скорее всего, скоро женится.
— И какой свекровью вы будете?
— Думаю, что хорошей. Я сразу сказала 
сыну, что, несмотря на всю любовь к нему, 
я всегда буду на стороне его жены, потому 
что я женщина. С какой стати мне плохо 
относиться к жене сына, если она его лю­
бит?
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