
Похоже, что за строгостью, элегантно­
стью и воплощением приличного вкуса 
стоит кропотливая работа. А как трудится 
над собой секс-символ?

Алена АПИНА (певица). Фигура: на дие­
та.' не сидит. Зарядками не занимается. 
ГХогя, между нами, девочками, совершен^ 
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но непонятно, что в этом хорошего). В 
общем, можно считать. Аленина фигура — 
от Бога. Не ест мяса, зато любит фрукты.

Косметические средства: речь, естест­
венно, шла исключительно о «фирменной» 
косметике. Но... «Можно сказать, я нахо­
жусь в поиске», — резюмировала певица.

Волосы: своего парикмахера не имеет. 
Уход за волосами осуществляется ручками 
самой Апиной. Прически и всякие наворо­
ты делаются тоже без посторонней помо­
щи.

Одежда: как уже стало понятно, стилиста 
артистка не имеет. Не имеет она и модель­
ера. Однако вещи покупает высшего клас­
са и качества в дорогих и очень дорогих 
магазинах. И только в зависимости от на­
строения предпочтения отдаются тому 
или иному цвету (например, при грусти и 
скуке — черный).

Стиль жизни: если я хочѵ быть красивой 
и стройной, значит, буду такой. И уже в 
зависимости от желания диктуется поведе­
ние: нужно быть стройной, значит, не ем 
сладкого и мучного...».

Вредные привычки: есть, но Алена не 
захотела их разглашать.


