
АЛЕНА АПИНА резко выде­
ляется ТрёДи"эстрадных звезд 
своей самостоятельностью. По 
ее собственному выражению, она 
сама себе стилист, костюмер и П£ 
рикмахер. Повседневную одежду и 
косметику покупает в дорогих ма­
газинах за границей. Любимая 
фирма - “Версачи”, любимое кос­
метическое средство... является 
одновременно и ее любимым блю­
дом. Блюдо, надо сказать, судя по 

описанию, до­
вольно про­
тивное: овся­
ные хлопья с
подсолнеч­
ным маслом, 
залитые ки­
пятком; Без 
соли, без са­
хара, без ме­
да. без оре­

хов. Алена утверждает, что, если 
есть эту кашку утром и вечером, и 
кожа, и волосы, и самочувствие 
станут просто изумительными. Она 
не ест мяса, но, как ни странно, 
любит его готовить.


