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Уварова 
вкусе
Брекеты 
мне целоваться 
не мешают

- А где впервые встретились с испол­
нительницей главной роли Нелли Ува­
ровой?

- Тут, на съемочной площадке. 
Очень профессиональная актриса. В 
отличие от многих трепетно относит­
ся к работе. У меня, например, недос­
тает терпения прослеживать динами­
ку роли, приходится на площадке 
вплывать в ситуацию. А у нее хватает 
сил и энергии. Молодец!

В жизни Нелли - целеустремлен­
ный, сильный, позитивный человек. 
У меня к ней трепетное отношение 
іак к партнеру и человеку. В спорных 
ситуациях на площадке она всегда на 
высоте. Это редко кому из актерской 
братии удается. Тем более женщине.

- Уварова соответствует вашему иде­
алу женщины?

- Моему - нет. Нелли, безусловно, 
умна и мудра, но не в моем вкусе. От­
ношение к внешности очень субъек­
тивно. Зрители еще не видели Нелли 
преображенной. Так что рано крити­
ковать ее внешность.

Я люблю красивых в принципе. И 
фигурой, и лицом.

- Вам брекеты Нелли не мешают с 
ней целоваться?

- Я не могу объяснить ощущения. 
Ну, нормально. Это больше техниче­
ский момент. Актеры к поцелуям от­
носятся как к необходимости. Это не 
реальный поцелуй...

Верю в духов
- А вне съемок чем занимаетесь?
- Мое увлечение - альпинизм. Начал 

заниматься им в 25 лет. Я самоучка и 
первое восхождение проделал в оди­
ночку в 1998 году. Вдруг в какой-то 
момент почувствовал, что должен 
уйти в горы один. Тогда я сорвался со 
скалы на Кавказе и пропорол себе ве­
ну на руке. Кровь хлестала фонтаном. 
Не знал, как ее остановить, хотя у ме­
ня фармакологическое образование 
(думал стать медиком). Кое-как смог 
забинтовать рану. А до ближайшего 

населенного пункта - трое суток ходь­
бы по горам. Думал: все, не выживу. 
Это был самый сложный и рисковый 
переход. Действительно страшно - в 
лесу, в горах, один. Есть люди, кото­
рые кичатся, дескать, мы ничего не 
боимся - не верьте им. Реальный, жи­
вотный страх - жуткая штука. Тогда, в 
горах, я понял, что действительно су­
ществуют духи - это совершенно ре­
альные вещи! Их невозможно уви­
деть, но они есть. Со мной стали про­
исходить неестественные вещи. Я 
слышал голоса, чувствовал чье-то 
присутствие около себя... Главное, на 
это невозможно никак повлиять. Да­
же если ты разжигаешь костер, ЭТО

Сколько зарабатывают артисты?

[
Конечно, до звездных гонораров артистам этого сериала пока далеко, 
но многие все же сумели неплохо заработать. Говорят, Нелли Уварова 
благодаря этим съемкам сумела купить квартиру. По слухам, ставка І 
актеров, играющих главные «партии» в сериале, составляет от 500 до 1000 Я 
долларов за серию. Если учесть, что уже снято 169 серий, то можно | 
прикинуть, сколько они примерно должны получить. Правда, в актерском 1 
мире такой гонорар за такую работу не считается очень высоким.

просто давит на мозг. Если бы не вера 
(в этот переход я по-настоящему по­
верил в Бога), думаю, сошел бы с ума.

Видно, на то воля Господня: захотел 
Он меня оставить жить. Самое удиви­
тельное, на следующий день после той 
мучительной ночи моя рана затяну­
лась. И появилось ощущение, что 
спасен, на душе - свет...

- Вы хотели что-то кому-то доказать?

Кадр из фильма: 
шеф Жданов 
и Катя Пушкарева.

- Исключительно себе. Я не остав­
ляю капсулу на вершине, как альпи­
нисты. Испытания своей души несо­
измеримы ни с какими регалиями.

После похода я по-другому почувст­
вовал мир. Начал отделять значимое 
от суеты. Поэтому деньги, слава для 
меня - просто понятия. Есть - хорошо. 
Но ради этого жить, ломаться, стра­
дать глупо. Есть категории намного 
выше: любовь, дружба. В свое второе 
восхождение я тоже видел рядом' 
смерть, но, по счастью, был с напар­
ником. Это мой единственный насто­
ящий друг - офицер Сергей Тельных. 
Мы занимались в секции рукопашно­
го боя. Мы поднимались на гору в 
связке, я первый карабкался, а Сергей 
меня страховал. Вдруг я сорвался и 
полетел вниз. Сергей успел смотать 
веревку, сократив мое падение.

Не вытяни он веревку, вырвало бы 
крюк из стены, и мы вместе полетели 
бы в пропасть. Сергей сумел меня 
удержать, правда, чуть руку не поте-

F КОГДА 
ЗАКОНЧИТСЯ

СЕРИАЛ?
По планам теленовелла 

должна завершиться этой 
весной. Но благодаря высоким 

рейтингам «Красивой» 
продюсеры решили растянуть 

историю дурнушки. 
И, скорее всего, 
точку поставят 
только в конце

июня.

ряд, пальцы едва не переломал. Но все 
обошлось. Крюк титановый согнулся, 
но остался стоять.

- Вы любите играть со смертью?
- Я боюсь ее, как и все нормальные 

люди. В последнее время понял, что 
мне нравится играть в жизнь, - это са­
мая азартная игра. А если вдруг стано­
вится скучно, нужно провоцировать 
ситуации. Горы - это выброс адрена­
лина. Ты же не знаешь, вернешься от­
туда или нет.

Человек использует свои возможно­
сти на семь процентов. У нас все при­
тупляется, как у домашних собак: 
нюх, охотничьи сноровки. А мне хо­
чется побороться со своим организ­
мом и поискать грани неизведанно­
го...

- А как к этому экстриму относится 
Юля?

- Юля сейчас готова пойти за мной 
куда угодно. Она никогда этого не ис­
пытывала, может, ей это будет полез­
но. Для личного опыта.

Андрей ВЕЛИГЖАНИН. 
Фото автора 

и Елены СИДЯКИНОЙ/АМЕДИА.

Почему у пчеловодов 
не болят суставы?^

Несколько лет назад в Книгу рекордов Гиннесса эффективная и безопасная доза. Недаром он вошел в 
было занесено достижение пчеловода из Калифор­
нии: юн посадил на свое тело 350 000 пчел! И ни од­
на его не ужалила. Конечно, рекордсмен очень риско­
вал: если бы его ужалили всего 500 пчел, это была бы 
смертельная доза!

Большинству пчеловодов за сезон достается до ты­
сячи ужалений, но они и не стараются их избежать, 
так как хорошо знают, что пчелиный яд - это насто­
ящая природная аптека, лекарство от сотен болезней. 
Поэтому пчеловоды отличаются отменным здоровьем 
и цветущим видом до глубокой старости и никогда не 
страдают заболеваниями суставов. Еще великий Гип­
пократ утверждал: все болезни суставов и позвоночни­
ка отступят перед крошечной пчелкой.

А что делать нам, если пчеловода среди знакомых нет 
и сама процедура пчелоужаления путает не меньше, чем 
приступ радикулита? К счастью, есть отличный выход - 
крем СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ. Каждый тюбик 
крема СОФЬЯ содержит яд 10 пчел - это оптимальная.

домашнюю аптечку миллионов россиян.
В креме СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ специали­

сты впервые сумели соединить пчелиный яд с экстрак­
тами лекарственных растений - и это сделало крем еще 
более эффективным. Запатентованная система актив­
ных микрокапсул доставляет лечебные вещества прямо 
к очагу заболевания, накапливает их там и обеспечива­
ет долговременное действие. Клинические испытания 
крема СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ, проведенные 
институтом Ревматологии РАМН, поразили своими 
результатами даже ученых: почти 90% больных отме­
тили значительное улучшение здоровья.

Уже совсем скоро начнется дачный сезон. А суставы за 
зиму «застоялись», мышцы ослабли. Включите в дачную 
аптечку крем СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ - и весен­
ние работы будут для вас гораздо легче и радостнее.

И напоследок полезный совет: если хотите сэконо­
мить, покупайте в аптеках большой тюбик крема (125 г), 
он на ЗОЯо выгоднее, чем обычный!

ДЕЙСТВИЕ КРЕМА СОФЬЯ
С ПЧЕЛИНЫМ

• снимет боль и отек
• препятствует 

воспалению
• улучшит

кровоснабжение /
и питание 
суставов

• активизирует 
обменные 
процессы 
в хрящевых 
и околосуставных 
тканях

• восстановит 
подвижность 
суставов

• увеличит 
объем 
движений

КРЕМ СОФЬЯ
С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ ■ 

лечебные пчелы 
круглый гад!
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