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РИСКУЮ СОБОЙ,
НО НЕ ДРУГИМИ

Казалось бы, после обстоя­
тельных,- серьезных дис­
куссий в печати страсти во­
круг экстрасенсов должны 
бы поутихнуть. Тем более 
телесеансы Кашпировского и 
Чумака, подогревавшие спо­
ры, прекращены. Однако, по­
хоже, интерес к этим явле­
ниям стойко держится на 
высшей отметке. В редакцию 
продолжают идти письма, в 
которых читатели требуют 
вернуть телемагов на экра­
ны. Аргумент чаще всего 
один: нам сеансы помогают, 
а ученые — просто ортодок­
сы. не желающие призна­
вать сверхвозможности че­
ловека.

Что ж, мы решили предо­
ставить слово автору, кото­
рого вряд ли можно упрек­
нуть в неверии в скрытые 
резервы психики. Юрий 
Горный — член бюро секции 
по саморегуляции и самосо­
вершенствованию резервных 
возможностей человека при 
президиуме Философского 
общества Академии наук 
СССР, И он же — единствен­
ный в стране заслуженный 
артист РСФСР, работающий 
в жанре психологических 
опытов. На его счету более 
10 тысяч выступлений. Юрий 
Горный умеет считать, опе­
режая ЭВМ. угадывать мыс­
ли. водить по Москве маши­
ну с завязанными глазами, 
запоминать длинный ряд 
цифр, погружать свой орга­
низм в состояние, напомина­
ющее биологическую
смерть... Американские пси­
хологи назвали его феноме­
ном и утверждали, что не 
менее 25 его номеров достой­
ны Книги рекордов Гиннесса, 
И потому первый вопрос:

— Юрий Гаврилович, почему 
именно вы, человек, демонстри­
рующий поистине чудеса, так 
активно стали бороться с верой 
людей в чудесное и буквально 
объявили войну телепсихотера­
пии и выступлениям гипнотизе­
ров?

. — Именно потому, что за­
нимаюсь психологическими 
опытами уже тридцать лет. 
И за это время сумел не раз 
убедиться, насколько опасно 
неквалифицированное воз­
действие на психику чело­
века. Ведь до сих пор не 
разгадана тайна гипноза, мы 
точно не знаем, какие про­
цессы происходят при вну­
шении в сознании. А между 
тем доверяем вторгаться те­
лемагам в наш мозг!
. Признаться, я сам долгое 
время вел себя безответст­
венно, ведь начинал я с се­
ансов гипноза. Но после от­
крытого письма ко мне вра­
чей," опубликованного в 1974 
году в «Медицинской газе­
те», я такие концерты пре­
кратил: посчитал себя не 
вправе рисковать здоровьем 
людей. Сейчас свои «психо­
логические опыты» я ставлю 
исключительно на себе, до­
казывая зрителям, насколько 
безграничны возможности 
любого человека.

То же. что предлагают мно­

гие из сегодняшних экстра­
сенсов,— это эксперименты 
на людях с непредсказуемы­
ми последствиями.

Кроме того, мне, как спе­
циалисту, видны и те чисто 
цирковые трюки, которые 
используют телемаги. Ведь 
они — не столько иллюстра­
торы, сколько имитаторы 
психических процессов.

— Что вы имеете в виду?
— Помните. Кашпировский 

на телевидении давал чело­
веку в руки стакан с вклю­
ченным кипятильником: вода 
кипела, а человек изумленно 
сообщал, что его руке холод­
но. Берите в руки стакан, 
только пониже! Вот я опу­
скаю кипятильник — не до 
дна! — вода закипает... Что 
чувствуете?

— Холод!
— А теперь попробуйте 

воду сверху. Кипяток! Про­
стые законы физики: вода 
не успевает внизу прогреть­
ся. А сколько людей верит 
таким трюкам, как и демон­
страциям действия «биопо­
ля»! Между тем, владея не­
сколькими приемами, я могу 
показать вам все- «чудеса», 
которыми изумляют публику 
различные экстрасенсы: от­
клонение стрелки компаса, 
чтение мыслей, телекинез...

— В таком случае, может, вы 
поясните и нашумевший случай 
с внушенной анестезией...

— Утверждения Кашпи- 
оовского о его выходе на но­
вые горизонты психотера­
пии некорректны. Первая 
хирургическая операция с 
внушенной анестезией .— 
удалялась часть легкого! — 
сделана еще в 1829 году. 
Только в 1843 году около 300 
подобных операций провел 
Элиот, сотни их на счету у 
наших гипнологов Платоно­
ва, Вельвовского и других. 
Буль и Лозанов проводили 
обезболивание по телевиде­
нию. есть случаи, когда гип­
нотизеры делали его вообще 
заочно по открытке. Азы 
обезболивания доступны да­
же начинающим гипнотизе­
рам. Так что — никаких чу­
дес!

— И все же-нельзя отрицать, 
что феномен Чумана и Кашпи­
ровского существует...

— Конечно, феномен суще­
ствует, но он — не психофи­
зиологический, а социаль­
ный. Не буду отрицать и оп­
ределенное психическое воз­
действие «экстрасенсов» на 
аудиторию. В конце концов 
даже выступления хороших 
артистов, спортсменов обла­
дают психотерапевтическим 
эффектом. Кто исследовал, 
сколько людей чувствуют се­
бя лучше после хорошей ки­
нокомедии или победы люби­
мой команды?

Есть факты и реальных 
исцелений. Но нам надо 
знать, какой ценой за них 
заплачено.

Я не буду говорить о меди­
цинском вреде телелечения, 
которое невозможно дозиро­
вать,— об этом уже писали. 
Добавлю только, что на сво­

их концертах я прошу под­
нять руки тех зрителей, кому 
после выступлений Кашпи­
ровского стало лучше, а за­
тем тех, кому стало хуже. 
Соотношение в среднем 1 : 5.

Но это — видимый вред. 
Гораздо опаснее вред невиди­
мый. Мы' до сих пор не мо­
жем точно сказать, какой 
ущерб нанесен здоровью 
миллионов сограждан, так 
как в области психики ре­
зультат воздействия может 
сказаться не сразу. Извест­
ны же примеры, когда после 
телесеансов в Болгарии про­
фессора Лозанова, обучавше­
го под гипнозом зрителей 
английскому языку, многие 
участники эксперимента за­
болели, и в течение пяти лет 
некоторые из них умерли— 
Очевидно, использование ре­
зервных сил организма не 
проходит даром. Я могу су­
дить об этом и по своему 
опыту: при подготовке к со­
ветско-американскому сим­
позиуму я, применив сугге­
стивную методику, за две не­
дели запомнил около пяти 
тысяч английских слов. А в 
результате — механическое 
усвоение подавило эвристи­
ческую функцию, у меня по­
явилось чувство угнетения, 
тревоги, возобновилась яз­
венная болезнь. А ведь я — 
человек, к таким нагрузкам 
подготовленный. Что же го­
ворить про пациентов Каш­
пировского и Чумака?

— Вы все время объединяете 
две эти фамилии. Между тем в 
народе упорно ходят разговоры: 
Чумак якобы белый маг. пред­
ставляющий силы добра, а Каш­
пировский — черный маг, чуть 
ли не посланник дьявола...

— Вот он, результат неве­
жества и веры в чудеса! Бе­
лая магия — это, если хоти­
те, направление философ­
ской мысли, явление рус­
ской культуры. Ее проповед­
ником можно считать Нила 
Сорского, послушника Кири- 
ло-Белозерского монастыря. 
Он развивал в первую оче­
редь психологию активности, 
тягу к эвристическому по­
знанию. Его продолжателями 
стали Ломоносов, Чернышев­
ский-Чумак же, если ’ то и 
проповедует, так это обыч­
ный созерцательный мисти­
цизм. не имеющий к белой 
магии никакого отношения. 
Конечно, сила воздействия у 
них с Кашпировским разная, 
с точки зрения медицины се- 
днсы Чумака менее вредны...

Но если говорить о соци­
альном вреде — они равны. 
Ведь дело даже не в чисто 
медицинских последствиях, 
поймите. Движущей силой 
человечества всегда была, по 
Платону, эвристическая стра­
тегия охоты, а по определе­
нию медиков — поисковая 
активность. Пока человече­
ство устремлено в поиск — 
оно развивается. Но гипноз, 
внушение как раз направле­
ны на притупление такой ак­
тивности. Это доказано даже 
опытами: при подобных воз­
действиях в организме чело­
века резко падает количест­

во катехоламинов — биоло­
гически активных мозговых 
веществ, вырабатывающихся 
при активной психической, 
творческой деятельности.

У людей появляется уста­
новка не на поиск, а на гото­
вый результат. Они уже не 
желают ничего делать, само­
совершенствоваться, что-то 
открывать, а хотят получить 
благополучие. здоровье и 
чувство удовлетворенности 
извне, от каких-то высших 
сил. Это навязанный нам 
патагенетический стиль мы­
шления, он приводит к тя­
желым последствиям: у лю­
дей. лишенных функции по- 
,иска, постепенно развивает­
ся депрессия, невротическая 
тревога, что способствует 
психосоматическим заболе­
ваниям. Особо подвержены 
такому воздействию внушае­
мые люди.

Но ведь их количество бла­
годаря повальному увлече­
нию «запредельным» все ра­
стет. По моим наблюдениям, 
если два десятилетия назад 
у нас было 5—7 процентов 
очень . внушаемых людей, то 
теперь их около 20. И пост 
будет продолжаться.. Ведь 
что происходит?

Чумак и Кашпировский по 
сути являются только вер­
шиной айсберга, который я 
бы назвал гипнонаркомафи­
ей. И даже отмена их теле­
сеансов не поправит положе­
ния дел. Человеку свойствен­
но стремиться к популярно­
сти. легкому труду, власти, 
хорошему заработку. И вот в 
результате неумной пропа­
ганды в обществе сформиро­
вался новый социальный 
идеал, отвечающий подоб­
ным требованиям,— экстра­
сенс. Если еще не так давно 
у нас было чуть больше де­
сятка гипнотизеров, то те­
перь их ездит по стране бо­
лее четырехсот. Причем в ос­
новном . это люди невеже­
ственные. медицински без­
грамотные. Только что, на­
пример. мне позвонил один 
знакомый молодой человек, 
который безуспешно сменил 
несколько профессий, зани­
мался прокатом концертных 
звезд, имел какие-То Финан­
совые неприятности. Теперь 
он уже выступает как гипно­
тизер...

Ситуация Сч воздействием 
на сознание становится не­
управляемой. А ведь гипноз 
занижает у человека ситуа­
ционный анализ, формирует 
зависимость ■ от лидера, вы­
зывает немотивированные, 
даже агрессивные поступки. 
Оголенность психики гипно- 
тиков делает их легкой до­
бычей для преступных эле­
ментов, которые могут мани­
пулировать их измененным 
сознанием в своих корыст­
ных целях. Такие люди бы­
стрее поддаются влиянию 
среды, инстинкту толпы.

То, что все большее число 
людей начинает видеть лета­
ющие тарелки, гуманоидов, 
посланцев из другого изме­

рения,— это тоже побочные 
результаты гипноционного 
воздействия, своего рода «по­
мехи» сознания. Я уже не го­
ворю о том, что 400 гипноти­
зеров больше влияют на эс­
тетические вкусы, чем все 
театры и филармонии, вме­
сте взятые. А большинство 
сеансов построено на униже­
нии человеческого достоин­
ства.

Если такая практика будет 
продолжаться, мы можем 
«свернуть» в иллюзорный 
мир. начнется вырождение 
нации...

— Может, я не была бы тан ка­
тегорична, но хочу подтвердить, 
что положение с эстрадным 
гипнозом и экстрасенсорным 
воздействием на умы у нас дей­
ствительно аховое. В городах 
России на гастролях одни маги 
не успевают сменять других: от­
крываются различные школы 
экстрасенсов, которые куют но­
вые кадры — астрологов, йогов, 
гипнотизеров и так далее, оже­
сточенно делят между собой 
страну по зонам влияния... По­
является новая категория лю­
дей — гипнонаркоманы, которые 
бросают работу, семью, дом н 
полностью, уходят в «запредель­
ный мир», составляя окружение 
своих кумиров. Конечно, в пер­
вую очепедь это результат со­
циальной нестабильности обще­
ства. Видите ли вы выход из 
этой ситуации?

— Думаю, не случайно еще 
в 1923 году напком здраво­
охранения РСФСР Семашко 
издал приказ, запрещающий 
использование гипноза вне 
стен медицинских учрежде­
ний. Тогда тоже вынырнула 
на поверхность целая армия 
магов, чародеев, и российская 
власть понимала, что они де­
стабилизируют общество.

Кстати, понимали это не 
только прежние российские 
руководители Недавно на 
советско-американском сим­
позиуме я встречался с пре­
зидентом парапсихологиче­
ского французского общества 
Бернаром Лан Село, и он мне 
сказал: мы были бы рады на­
ладить с Россией тесные 
контакты, у вас теперь пара­
психологам дали полную сво­
боду. а у нас правительство 
не дает им развернуться...

Я подумал: правительство 
Франции знает, что делает.

И нам надо бы принять 
свои правительственные ме­
ры. Лично я уже обратился в 
Министерство культуры 
СССР и в другие инстанции 
с просьбой запретить испол­
нителям демонстрацию сеан­
сов гипноза. Необходимо од­
новременно наладить дейст­
венную психотерапевтиче­
скую помощь в медицинских 
учреждениях, чтобы больные 
не шли к психотерапевту на 
стадион. Думаю, должны по­
пытаться остановить «запре­
дельный психоз» и средства 
массовой информации. А 
еще—я очень верю в чело­
веческий разум. Сказал же 
Линкольн: «Можно обмануть 
одного, можно обмануть мно­
гих. можно обмануть всех, но 
нельзя обманывать всех и 
всегда».

Беседу вела 
И. БАРАБАШ.


