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- Например, религия. Но рели­
гия как философия, а не как ту­
пая вера. Для меня религия - 
это Книга. Я ее по-другому не 
воспринимаю. И эта Книга дает 
много правильных советов, об­
рисовывает некое направление 
в моей жизни. Например, как ее 
лучше построить.
- Как правило, религиозные 
люди перекладывают ответ­
ственность за свои поступки 
на Бога. Например, некто пе­
реходит дорогу с полузакры­
тыми глазами - и тут машина. 
Ужас! Но ведь с религиозной 
точки зрения на то Божья во­
ля, не так ли?
- А что еще можно ожидать, 
если этот некто идет через до­
рогу и его глаза закрыты? При 
чем здесь Бог или судьба? Га­
рантировать ему абсолютной 
безопасности в жизни никто, в 
том числе и он сам, не может. 
Но уберечь себя от проблем - 
доступно каждому. Если идти 
по жизни с открытыми глаза­
ми.
- Вся наша страна столько 
лет ходит «на красный» свет с 
широко закрытыми глазами - 
и ничего.
- Это неправильно. Но я не от­
вечаю за страну - я отвечаю 
только за свою жизнь. За жизнь 
своих несовершеннолетних де­
тей. Брать на свои плечи непо­
сильный груз - глупо. Он лома­
ет людей. И больше ничего. И, 
кстати, отвечать за себя и лю- 

ной жизни, замедленности ка­
рьерного роста, то у меня ко 
всем этим неприятностям ме­
дицинский подход. Звучит же­
стко, но я скажу: идите к психо­
терапевту. Так Же, Как на~сКГорк, 
так же, как гастрит, психологи­
ческие проблемы - заболева­
ние, которое нуждается в лече­
нии. И лечение осуществлять 
должен специалист. Художест­
венная литература, подруги - 
хорошая помощь. Но бывают 
такие психологические пробле­
мы, которые без профессио­
нальной помощи не решить. 
Да, трудно найти хорошего 
психолога, трудно найти и хо­
рошего ортопеда или ортодон­
та. Но из-за этого не обращать­
ся к врачебной помощи - при­
знак нецивилизованного отно­
шения к себе.

В цивилизованных странах 
граждане учатся к себе отно­
ситься бережно! Вот уж они 
точно не пойдут через дорогу с 
закрытыми глазами. Цивилизо­
ванность - это закон! И он дела­
ет жизненный путь более лег­
ким. Как пройти мимо дикого 
хищника? Соблюдать осторож­
ность и быть доброжелатель­
ным к нему. Так же надо отно­
ситься и к жизни: быть осто­
рожным, доброжелательным и 
внимательным. Доброжелатель­
ность и внимание помогут 
пройти самый трудный и опас­
ный путь, но если ты точно ре­
шил, что этот путь тебе нужен. 
Есть другое правило - обойти 

тщательно «примеривая» ее на 
себя. Мы не умеем находиться в 
диалоге с собой и постоянно 
спрашивать: «Чего ты хочешь, 
милый человек, живущий во 
мне?»
- Как-то вы очень логично 
разбираете жизненные ситу­
ации. А где же чуткое актер­
ское сердце, нервозность, 
иррациональность, ну и так 
далее?
- Вот именно от повышенной 
чуткости я и пытаюсь так жить. 
Я же на самом деле вся покрыта 
«ворсинками» и ими ощущаю 
все до мельчайших подробнос­
тей этого мира.
- Очередное замужество, 
очевидно, убедило вас, что 
любви «до гроба» не бывает. 
Люди встречаются, влюбля­
ются, женятся и разводятся.
- Это не так. Люди, и я знаю та­
ких, могут любить друг друга, 
прожив бок о бок множество 
лет. Это и есть, наверное, самое 
главное счастье. Я бы сказала, 
что это основное достижение в 
жизни мужчины и женщины. У 
Саши Гольданского родители 
прожили вместе 42 года, и про­
жили счастливо! Они до сих пор 
не могут долго находиться друг 
без друга. Наши с Сашей буй­
ные головы никак не могли по­
нять - как это? Даже конфлик­
ты у этих людей выглядели со 
стороны как острый и краси­
вый флирт.
- Вы будете удерживать ря­
дом с собой любимого муж-


