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Лето. Как мы все ждем его! Как мечтаем 
отправиться в отпуск и наслаждаться солнцем, 
природой и покоем! Но, увы, далеко не всем 
это удается. Например, телеведущие, которые 
меняются в эфире каждую неделю, обычно 
отдыхают только в те самые семь нерабочих дней. 
Но зато каждый свободный час, проведенный вне 
душной и пыльной Москвы, они используют на 
полную катушку. Именно так и поступает ведущий 
информационных выпусков ОРТ Игорь Гмыза.

Я Л ы встретились с Игорем 
ВЦ яВ и его семьей — женой 
!j. , ; Наташей и чеіііырехлеін- 
/ / ы Н ним сыном Никитой — 
■ Я на даче близ Николиной 
Горы: несколько лет подряд друзья 
предоставляют им возможность 
провести лето в этом замечатель­
ном доме, который, кстати, был по­
строен еще в тридцатые годы.

В самый первый приезд Игорь 
пришел к выводу, что дачная 
жизнь не менее интересна, чем ра-
бота в эфире. А каких людей мож- 

j но встретить в округе! Впору
брать камеру и снимать сюжеты!
То спустится к озеру искупаться 
многочисленное семейство Михал- 

I ковых-Кончаловских (там, кста­
ти, снимались эпизоды «Утомлен- 

Кроха-сын к отцу пришел... 
со сломанным велосипедом. 
К транспорту сына Игорь 

относится так же серьезно, 
как к собственному авто. 

Тем более что Гмызу-старшего 
хлебом не корми — дай только 

в гараже поковыряться!

пых солнцем»). То по лугу прогар­
цует на лошади мэр Москвы — его 
дача совсем рядом... Кого здесь 
только не встретишь!

— Игорь, неужели, как толь­
ко начинается рабочая неделя, 
вы перебираетесь в город?

— Нет, езжу в «Останкино» от­
сюда. Конечно, вставать приходит­
ся с первыми лучами солнца, пото­
му что на работе нужно быть уже 
в шесть утра. Но, знаете, на све­
жем воздухе рано проснуться го­
раздо легче. Бодрость такая!

— Удачный отдых — либо 
наслаждение тишиной и одино­
чеством, возможность спать 
целыми днями. Или же, напро­
тив, очень активный образ 
жизни. Что предпочитаете вы?

■— Мы любим принимать гостей. 
С утра съездить искупаться, по­
том — шашлыки. А вечером поси­
деть у камина за приятной беседой.

— Кстати, в круг ваших 
друзей входят коллеги?

— Мои близкие друзья — люди, 
которых я знаю еще со 
студенческих времен, 
то есть уже лет двадцать. 
Хотя и на телевидении у 
меня со всеми сложи­
лись ровные отношения. 
Но я убежден, что пред­
ставители публичных 
профессий — будь то те­
леведущие или акте­
ры — по-настоящему 
дружить не могут. По­
меха — борьба за попу­
лярность, конкуренция. 
Явная или скрытая, но 
она всегда есть.

— Многие извест­
ные люди болезненно 
относятся к своей 
популярности.

— К ее отсутствию 
или присутствию?

— И к тому, и к 
другому...

— Когда я еду из 
«Останкино» в своем 
рабочем костюме и, до-

Летние люди в полном составе: 
Игорь, Наташа, Никита. 

На этой террасе бывает так 
приятно спрятаться от жары

пустим, заезжаю в какой-нибудь 
супермаркет, люди узнают, могут 
попросить автограф. Я восприни­
маю это адекватно. На мой взгляд, 
те, кто закатывает глаза, рассказы­
вая, как достали поклонники, про­
сто страдают звездной болезнью.

— А сын смотрит на вас по 
телевизору?

— Еще бы! Пока папу на экра­
не не поцелует, в детский сад идти 
отказывается. И не дай бог, вы­
пуск пропустит.

— Давайте вернемся к теме 
отдыха. Обычная дачная ми­
зансцена: жена с палкой-ко­
палкой в огороде, а муж что- 
то чинит или красит...

— У нас с женой пристрастия к 
сельхозработам нет. А вот что-то 
чинить мне действительно прихо­
дится. Тут вот с машиной ковы­
рялся два дня.

— А такие радости, как ры­
балка или спортивные игры на 
свежем воздухе?

— Рыбалку ненавижу! С детст­
ва. Когда мы с отцом ходили рыба­
чить, я не мог понять, в чем кайф 
сидеть часами, уставившись на по­
плавок? Спорт тоже не для меня. 
Не спортивный я человек. Хожу 
только в тренажерный зал, чтобы 
форму поддержать.


