
Медитация в голливудскии полдень
Ричард Гир - артист и буддист
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В новом фильме прославленного 

мастера эротической мелодрамы 
Эдриана Пайна “Неверная” роль об­
манутого, сходящего с ума от ревно­
сти мужа играет... красавчик Ричард 
Ійр. “А в реальной жизни подобные 
страсти уже давно оставляют этого 
буддиста равнодушным” - замечает 
французский журнал “Пари-матч” в 
предисловии к интервью, в котором 
Ричард Ійр рассказал о своей ны­
нешней жизни и о своем, прямо ска­
жем, нетрадиционном для коренно­
го американца вероисповедании. 
“На съемках Эдриан неустанно 
твердил мне: “Нет! Это все в про­
шлом. Мне нужен новый Ричард!” 
Двадцать лет назад я не смог бы сы­
грать такого персонажа. У меня не 
было необходимого нажитого опыта. 
Сегодня я имею спутницу жизни, ре­
бенка, мой быт стабилен’.'

Несколько лет Ричард !йр был же­
нат на знаменитой топ-модели Син­
ди Кроуфорд, которая была беско­
нечно далека от его религиозных ис­
каний. Брак распался... “После раз­
вода с ней вы способны иметь отно­

шения с женщиной, которая не явля­
ется буддисткой?” - “Это почти не­
вероятно. Или я должен очёнь силь­
но влюбиться. Но вот с Кэри все бы­
ло превосходно’.’

Кэри Пауэлл - так зовут спутницу 
жизни пятидесятитрехлетнего Ри­
чарда !йра. Она буд дистка, и этот со­
юз вполне гармоничен. Их ребенку, 
которого зовут (омер, два годика. 
Как американские буддисты соби­
раются его воспитывать, чему на­
учить в первую очередь? “Уваже­
нию. Уважению к жизни. Ібворить 
ему, что он здесь для того, чтобы по­
мочь другим. С тех самых пор, как 
родился мой сын, я все время шепчу 
ему на ухо: “Ты пришел помогать 
другим?" Если вы не ставите перед 
собой такой цели - вы обречены на 
страдание’.’-“А как вы себя чувство­
вали в роли стареющего обманутого 
мужчины после того, как побывали 
секс-символом?” - “Мне от этого ни 
жарко, ни холодно’.’ - “И, вступая в 
зрелый возраст, вы удовлетворены 
жизнью?” - “Я его уже вижу, но еще 
в него не вступил! - рассмеялся Ри­

чард !йр и добавил серьезно: - Я не 
боюсь старости. Старость - это ре­
альность'.’ - “Но солидный возраст 
деморализует многих..!' - “Уж с этим 
ничего не поделаешь. Один тибет­
ский монах IX века сказал так: “Бес­
покойство - одно из самых бессмыс­
ленных человеческих побуждений. 
Если вы можете решить проблему - 
прекрасно! А если не можете, что вы 
беспокоитесь?” - “А какие уроки 
жизни таит в себе старость?” - “Ког­
да Бертрану Расселу исполнилось 
восемьдесят, он сказал: “Слава Богу, 
я наконец-то слез с этой дикой ло­
шади!” Ричард !йр - востребован­
ный голливудский актер, его жизнь 
наполнена каждодневной работой. 
Но мечтой хотя бы иногда “слезать с 
дикой лошади” он прославился еще 
тридцать лет назад - когда стал буд­
дистом. В 80-е годы он встретил Да­
лай-Ламу, с которым по сей день 
очень дружен. !йр был совершенно 
очарован его простотой и мягкос­
тью. “Вы уже тридцать лет практи­
куете буддизм. Много ли времени 
уходит у вас на медитацию?” - “Как 

минимум три четверти часа в день. 
Иногда намного больше’.' - “И теперь 
вы стали другим человеком?” - “К 
счастью, да. Я стал терпимее, вели­
кодушнее, я альтруист и не подда­
юсь, когда что-то вызывает у меня 
гнев’.’ Одному Будде известно, как 
удается актеру совмещать буддий­
скую созерцательность с напряжен­
ным творческим графиком, но, по­
мимо постоянных съемок, он иногда 
занимается фотоискусством. Пять 
лет назад вышел его альбом сним­
ков, сделанных в Индии и на Тибете, 
который принес ему дополнитель­
ную славу. Но сейчас, по словам Ри­
чарда Ійра, на фотографию у него 
просто не хватает энергии: ведь в 
новом фильме “Чикаго” которому он 
сейчас отдает все свои силы, ему 
приходится и петь, и танцевать.
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