
«ймаляский
МЭЛ ГИБСОН

Нет в Голливуде человека, который бы 
так искренне и последовательно боролся 
за здоровый образ жизни, как 45-летний 

Мэл Гибсон. Недавно вечный
экспериментатор изобрел очередную 

диету, которая, по его словам, способна 
существенно замедлить процессы 

старения в организме. Основа диеты — 
сырое мясо, авокадо и оливковое масло. 

Пока специалисты всерьез обсуждают 
достоинства и недостатки диеты, тысячи 

поклонников голливудской звезды 
принялись замедлять старение на новый 

лад. Их беспокоит только одно: 
не перекинется ли ящур 

из Европы в Северную 
Америку...

S

ПРАВЕДНЫЙ МЭЛ

На экране его герои энергично рас­
правляются с целыми полчищами супо­
статов, элегантно крушат челюсти него­
дяев, хладнокровно истребляют вьеткон- 
говцев в голливудской войне и меняют 
женщин как перчатки. А на самом деле 
вот уже десять лет он ведет высоконрав­
ственную, чистую, почти деревенскую 
жизнь. В Голливуде его считают образ­
цом семьянина и называют «чрезвычай­
но женатым мужчиной». Со своей женой 
Робин он прожил больше 20 лет. У них 
семеро (!) детей. Ради них Мэл готов по­
жертвовать даже карьерой. К примеру, в 
прошлом году он заявился на премьеру 
своего фильма «Патриот» с большим 
опозданием в заляпанном грязью костю­
ме. «Небольшое семейное осложнение», 
— коротко объяснил Гибсон. Осложне­
ние было такое. Когда он уже садился в 
машину, чтобы ехать на премьеру, к нему 
в слезах подбежала старшая дочь Ханна. 
Оказалось, что ее гвинейская свинка сбе­
жала из дома и угодила в канаву с водой. 
Мэл тут же бросился спасать любимое 
животное дочери. О костюме от Армани 
за несколько тысяч долларов он не ду­
мал. Через полчаса барахтанья в грязи он 
вытащил свинку, но времени для пере­
одевания уже не было. Так и поехал... А 
недавно Мэл заявил, что в следующем 
году берет паузу в съемках, чтобы больше 
времени проводить с женой и детьми. «В 
конце концов, семья для меня — опора в 
жизни»,— говорит Мэл. Именно любовь 
к детям помогла ему избавиться от при­
страстия к алкоголю десять лет назад. И 
еще религия. Мэл — ревностный като­
лик, как и его родители, не пропускает 
ни одной мессы и регулярно исповедует­
ся. Когда 20-летняя Ханна решила стать 
монахиней, он поддержал ее решение. В 
прошлом году Мэл с женой Робин совер­
шили паломничество по святым местам 
Италии. Религия, по признанию Гибсо­
на, еще одна опора, которая не позволя­
ет ему вновь заскользить по наклонной 
плоскости, как было когда-то...

«ТИХОЕ» ДЕТСТВО
Отец Мэла Хаттон Гибсон служил в 

нью-йоркской железнодорожной компа­
нии скромным кондуктором и слыл в ок­
руге праведным католиком. Эти два об­
стоятельства определили семейный ук­
лад Гибсонов: они жили размеренно и 
тихо и своих 11 детей воспитывали в без­
условном уважении к религиозным тра­
дициям. В свою очередь, это отразилось 
на характере будущего актера: он рос за­
стенчивым и робким мальчиком. Само 
собой, сверстники не упускали случая 
поиздеваться над Мэлом. Он терпеливо 
сносил все насмешки, тщательно избегая 
выяснения отношений. Изредка Мэл все 
же огрызался, но всякий раз, когда насту­
пал решительный момент для нанесения 
первой пощечины, внутри у него вдруг 
что-то обрывалось, и он уступал. Но вот 
однажды Мэл проснулся среди ночи от 
дикого вопля. Вопил старший брат До- 
нэл. С улицы доносились уханье, треск


