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< изучению проблем семьи и брана
“ Зиновий Ефимович, всем 

известно ваше чувство юмора.»
— По-моему, это преувеличе­

ние...
— Мне кажется, что в бур­

ном житейском море, а в се­
мейных отношениях тем более, 
юмор поддерживает, как некий 
спасательный круг.

— Наверное, хотя это и не 
главное. Но вы попали, как го­
ворится, в точку, потому что се­
мейные отношения интересуют 
меня давно. Отношусь к ним 
вполне «по-научномѵ», пользу­
ясь известным методом проб и 
ошибок. Поскольку прожито не­
мало лет то сегодня я знаю: на­
верняка-. идеальных совпадений 
в браке почти не бывает. Мне 
восьмой десяток, а видел я 
только две такие пары. Отноше­
ния в этих семьях у меня и у 
моих знакомых всегда вызывали 
гамму чувств — от восхище­
ния до зависти.

В одной семье не было детей, 
только он и она. Многие годы 
я наблюдал, как он, немолодой 
уже мужчина, каждое утро, вес­
ной и летом, бегал в горы, что­
бы успеть принести букет поле­
вых цветов, прежде чем прос­
нется жена. Они сумели на дол­
гие годы сохранить свежесть 
своих чувств. Он был известным 
ученым, она — не менее знаме­
нитой пианисткой. Когда он 
умер, многие горожане, а жили 
они в Тбилиси, вышли проводить 
его в последний путь. Вдова не 
пролила ни слезинки. Как же 
так, судачили все, такая лю­
бовь — и ни слезинкиі

Потом, как водится, были по­
минки, а после них она добро­
вольно ушла из жизни. На похо­
ронах она молчала, потому что 
знала: жить без него не будет. 
Это было много лет назад...

Не так давно умер еще один 
мой знакомый, тоже ученый. 
Многие из нас знали его жену 
как женщину энергичную, дея­
тельную. Большую часть вре­
мени она тратила на свою ра­
боту, семья как бы отодвига­
лась на второй план. Их дети 
жили своей жизнью. На следую­
щий день после его кончины она 
тоже добровольно ушла из 
жизни... Мне кажется, что эти 
брани заключались на небесах.

— Печальные и прекрасные с 
житейской точки зоения исто­
рии. Но религия такие поступ­
ки осуждает.

— Поступок этих женщин — 
выше всего на свете и не под­

лежит обсуждению, тем более 
осуждению.

Давайте вернемся к моему 
«научному» подходу в оценке 
семейных отношений. Точной 
статистикой не располагаю, но 
ведь факт, что сегодня многие 
молодые люди, утолив свою 
плотскую жажду, разводятся. 
За душой-то ничего нет, кроме 
этих наслаждений. Греха не бо­
ятся. Прежде брак был освя­
щен религией, действовала си­
стема запретов.

— Сегодня многие венчают­
ся. Но. может быть, причина 
разводов в другом.»

— Проблемы сегодня не толь­
ко ѵ молодых людей. Мы все. 
к сожалению, таким образом 
строили нашу жизнь в столице и 
в провинции, что множество на­
ших замечательных женщин ис­
правно выполняют свои супру­
жеские и материнские обязанно. 
сти. ухаживают за внуками, но 
до конца своих дней так и не 
знают, зачем же создал их Гос­
подь Бог. Ведь не только для 
продолжения рода?

— А радости пади.»
— Ее-то наши подруги жизни 

зачастую и не испытывают. 
Мужчины об этом, как правило, 
не заботятся. Есть ѵ Хемингуэя 
роман «Иметь и не иметь». Не 
вспомню сейчас героев по име­
нам, но меня в свое время потря­
сла история их любви. Там шла 
речь о немолодой /же супруже­
ской паре, для которой каждая 
ночь была счастьем. Проснувшись 
утром, они с нетерпением ждали 
наступления следующей ночи. 
Их отношения были проникнуты 
всепоглощающей нежностью, 
страстью. Они познали счастье. 
Это. конечно. литература, в 
жизни все сложнее...

— Ловлю себя на мысли, 
что у вашего поколения и чув­
ства были более возвышенны­
ми. да и брски покрепче.

— Заблуждаетесь. Давно, в 
1931 году судьба свела меня с 
бравым военным командармом 
Авксеньтьевским. Так вот, у 
него, между прочим. было 13 
зарегистрированных браков. По­
следний. кстати, он расторг по 
телесронѵ. В 20-е и 30-е годы 
мы ведь были самые передовые, 
летели «впереди планеты всей». 
Развестись тогда ничего не сто­
ило. за один день и женились, и 
разводились.

— И случалось, что пребыва­
ли в нем долго и счастливо.

— Это так. Мои тесть и теша 

находились в таком союзе всю 
жизнь. Припоминаю смешной 
случай. Приближался их юбилей 
— 50-летие совместной жизни. 
Кстати. 15 лет из них мой тесть 
провел на Колыме, а жена его 
каждый год ездила туда, возила 
передачи. Так вот. накануне 
юбилея их дочь, моя жена Та­
ня. говорит: «Мама, зарегистри­
руйте ваш боак. талончик в ма­
газин для новобрачных получи­
те, дефицит приобретете». Те­
ща—в ответ: «Что за глупости, 
я свои чувства еще проверить 
должна!» Времена и нравы, ко­
нечно. влияют на брак. но ѵ 
каждого человека. творения 
Божьего, своя судьба, предна­
чертанная. От чего зависит сча­
стье. хоть я и прожил долгую 
жизнь. — не знаю...

— Зиновий Ефимович, какой 
главный девиз в ваших семей­
ных отношениях?

— Компромисс и терпимость. 
Надо знать слабости другого 
человека и уметь снисходить к 
ним. Хорошо бы. конечно, и вос­
хищаться какой-нибудь чертой. 
Надо вообще уметь соизмерять 
достоинства и недостатки чело­
века. с которым ты связан. Я 
стараюсь, поэтому и прожил с 
моей женой более 30 лет.

— Вы часто уступаете?
— Я вынужден уступать, но 

причина не в моем преклонном 
возрасте. Всегда помню, что 
может огорчить мою жену. Зна­
ете. мне безѵмно трудно было 
бросить курить, а чувствовал 
себя отвратительно: там коль­
нет. здесь заболит. Не без по­
мощи жены избавился от «слад­
кой» привычки. По природе сво­
ей я — чревоугодник, если хо­
тите. Невкусная еда меня ос­
корбляет! Но сегодня ограничи­
ваю себя в еде. ем вареные 
овощи, пощусь. Никогда бы 
раньше не подумал, что спосо­
бен на подобное. Приходится, 
чтобы не огорчать близких.

— Смогли бы вы прожить 
жизнь в одиночестве — только 
работа и д”ѵзья?

— Никогда! Мне необходим 
близкий круг людей, которым я 
могу сострадать, жалеть их. Все 
люди, на мой взгляд, достойны 
сострадания, и не абстрактного, 
а конкретного, сиюминутного. И 
я заслуживаю сострадания, и 
моя жена. дочь. внук. Только 
близкие люди способны на это 
— на любовь и сострадание. Но 

и друзья тоже. Кстати, до сих 
лор не знаю, кто же из них вы­
ше — родные или друзья... 
Главное для меня, что все они 
существуют, и я их всех люблю. 
Кстати, моя мудрая теща гово­
рила. что только те родственни­
ки стоят любви, которые спо­
собны стать друзьями.

— Хорошая мысль)
— Многие годы я не езжѵ на 

гастроли без моей жены. Даже 
на два-три дня не люблю с ней 
расставаться, даже в загран­
поездках. хотя прежде это было 
связано с невероятными трудно­
стями. Просто я нуждаюсь в 
ней. Но и забочусь о ней. про­
щая многие слабости, и в дру­
гих ценю это качество. В этой 
связи вспомнилась одна исто­
рия из нашего недавнего прош­
лого. Передаю ее. конечно, со 
слов других. На заре «царство­
вания» Михаила Сергеевича Гор­
бачева ходила такая молва: де­
скать. его жена покупает за 
границей драгоценности. Когда 
в какой-нибудь компании возни­
кал об этом разговор, я всегда 
старался его пресекать. Почему 
человек не может купить жене 
драгоценности, если ѵ него есть 
на это средства? Говорят, когда 
до Горбачева дошли эти раз­
говоры. он якобы ответил: «Дра­
гоценности — ее слабость, а 
она — моя слабость». Правда 
это или нет. но я его жутко за­
уважал после таких слов.

— Почаще бы мужья и жены 
говорили так доуг о друге.

— Не знаю, интересны ли чи­
тателям нравоучения старого че­
ловека?.. Если бы опыт отцов 
передавался последующим поко­
лениям. то человечество дав­
ным-давно стало бы идеальным. 
Когда-то мой друг Виктор Пла­
тонович Некрасов откопал где- 
то послание одного Фараона 
другому. Тот жаловался на по­
ведение сына, который не при­
слушивался к его советам... 
Все в этом мире повторяется. 
Мне кажется, меньше всего в 
нашей жизни нужны нравоуче­
ния. Необходимо с младых ног­
тей воспитывать, культивировать 
в себе чувство любви и жалос­
ти к ближнему. Учиться быть 
добрым, гордиться духовностью, 
а не бицепсами и тугим кошель­
ком. Может, тогда счастья всем 
нам и прибавится...

Беседу вела 
Елена КОТЛЯР.


