
Как много лишних - л чувствую себаѵсталои килограммов я 
набрала за зиму 

сигареты, алкоголь^

Отпичный внешний вид и прекрасное 
/амочувствие...

Что это значит?

—Тогда вы и уехали в Москву?
— Когда в 90-м году в Грузии нача­

лась война, я была в Париже, работала 
по длительному контракту. Вернув­
шись в Москву, я обнаружила, что пе­
релеты в Тбилиси отменили. Более то­
го, до Грузии невозможно было доб­
раться ни поездом, ни на машине — 
все перекрыли. Позже мы еле-еле 
умудрились вывезти оттуда Сандро и 
маму. Муж меня не поддерживал, счи­
тал, что я делаю колоссальную ошиб­
ку. У нас начались даже политические 
разногласия — мы с ним окончательно 
оказались по разные стороны барри­
кад. Война все перевернула в моей 
жизни. Мы с мамой и сыном много 
лет кочевали по гостиницам, а я при­
езжала к ним с гастролей и уезжала... 
Все это приносило столько страда­
ний... Потом, в 95-м году, у меня поя­
вился контракт в Америке — меня 
пригласили выступить в «Карнеги- 
холле». Воспользовавшись этим, я пе­
реправила в Америку маму и Сандро — 
к счастью, там живет мамин брат, ко­

торый и помог им обустроиться. Сан­
дро жил там с 9 до 14 лет. А теперь он 
учится в Москве в британской школе. 
Они почти ровесники с сыном Сере­
жи: Сандро — 15 лет, а Мише — 16.

Сергей: Представляете, что пережи­
ла Тамара? Она выступала на самых 
престижных концертных площадках, 
ей рукоплескали во всех странах мира, 
а ночью, уткнувшись в подушку, эта 
«королева сцены» — так ее называли в 
прессе — плакала от горя и беспомощ­
ности. Как же сложно было ей в оди­
ночку бороться с жизненными невзго­
дами! Женщине одной быть трудно, 
она обязательно должна быть защище­
на, кто-то непременно должен быть 
рядом. Размышляя об этом, я часто за­
даю себе вопрос: «Ну почему мы так 
долго существовали друг без друга?»

Тамара: А я, кажется, знаю ответ: для 
того, чтобы встретившись, понять, что 
счастье бывает не только в стихах и пес­
нях.

Татьяна ЗАЙЦЕВА 
Фото Елены СУХОВОЙ

Это значит, что/Вы 
умеете выбирать для 

себя то, что 
необходимо.

100% натура^ 
npfena

ьные
[ТЫ

разработанные 
французскими учеными 

нутрицирлогами - это 
то,/что вам надо!

D —ФОРМУЛА
BY IBC яти нпрыГі

кимппексныи продукт для
иты и очищения 

организ/ D-формула-укрепляет иммунную систему
придает силу и энергию организму это ® активных
очищает от шлаков и токсинов компонентов - витамины,
снижает уровень холестерина минералы, экстракты
борется с преждевременным старением растений - обладающие
защищает и восстанавливает клетки печени / 
борется со стрессами
снижает риск возникновения злокачественных
опухолей \ / иммунностимулирующим
предотвращает сердечно-сосудистые заболевания действием.

БИОБАЛАНС
BY IBC PHARMACEUTICA L/S Вы моЖете спокойно

нйспаЖдаться пюбимой пищей и
• способствует снижению массы бьИПЬ В ПОПНОй уверенности:

тела 
снижает аппетит ИОБ

• регулирует работу желудочно- Жи 
кишечного тракта

• нормализует липидный обмен

БИОБАЛАНС способствует похудению и, что важно, помогает предотвратить 
повторную прибавку веса. Он, как губка, впитывает все жиры, поступающие в 
ваш организм с пищей и выводит их. Вы быстро приведете вес в норму. Вы 
будете терять до 10-12 килограммов лишнего веса в месяц.

ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС! МОСКВА: (095) 787-2055 
С.-ПЕТЕРБУРГ: (812)327-1500, ЕКАТЕРИНБУРГ: (3432)62-9890, НОВОСИБИРСК: (3832)11-9059, 

КРАСНОДАР: (8612)64-0440, СУРГУТ: (3462)34-5956, АЛМА-АТЫ: (3272)33-0707, 

Н.-НОВГОРОД: (8312)77-6848, ИРКУТСК: (3952)27-3112, САМАРА: (8462)79-2425, 

УФА: (3472)53-2597, ВОЛГОГРАД: (8442) 34-9068, КАРАГАНДА: (3212) 52-4876

Наши специалисты готовы ответить на Ваши вопросы, рассчитать индивидуальный курс препарата. 

Звонки принимаются с 9 до 22 часов.
Курьерская доставка - бесплатно! Товары сертифицированы.

АНС не позволит 
>ам проникнуть в 

ваш организм!


