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решение: чем потом входить в

ИТ

форму, лучше из нее вообще не 
выходить. Конечно же, я прочи­
тала очень много специальной

- Вы уверены, что быстро 
tiinara d /клмхи?
- Я для себя приняла другое

войдете в форму?

I

! АНАСТАСИЯ 
ВОЛОЧКОВА:

литературы. И нашла массу про­
тиворечий! В одной книге напи­
сано одно, в другой - совершен­
но противоположное! Читая про 
различные гимнастики и упраж­
нения, рекомендуемые бере­
менным женщинам, я подумала: 
чем тягать гантели или стоять и 
отжиматься от стенки, или ва­
ляться на резиновых шарах, луч­
ше продолжить занятия люби­
мым делом. Мои врачи уже сме­
ются. Они мне рекомендуют од­
но, а я поступаю иначе, по-свое­
му, и, как показывают результа­
ты, оказываюсь права. Это опять 
же свидетельство того, что са­

НА ДНЯХ Анастасия Волоч­
кова приезжала в родной 
Петербург, чтобы поздра­
вить режиссера Юрия Григо­
ровича с началом гастролей 
его театра. Гастроли откры­
вались премьерным балетом 
«Корсар», в котором должна 
была участвовать и Волоч­
кова. Но, увы - прима на 
восьмом месяце беремен­
ности.

Даже на последних 
месяцах беременности 
знаменитая балерина

не прекращает танцевать
Назло врагам

- Анастасия, на это ин­
тервью вы пришли прямо из 
балетного класса. Неужели 
все эти восемь месяцев вы не 
прекращали разминок, трени­
ровок?

- Когда я узнала, что беремен­
на, думала, что надолго прерву 
творческий процесс. Но так слу­
чилось, что на третьем месяце 
беременности мне пришлось 
станцевать несколько сольных 
концертов.

- И вам разрешили?!
- Я не афишировала своего по­

ложения до мая и, наверное, не 
стала бы этого делать и дальше, 
если бы не чудовищная ситуация 
в Большом театре - там в оче­
редной раз пытались меня уво­
лить.

- Так уволили или нет?
- К счастью, нет. Но хотели! 

Директор Большого театра Ик- 
санов объявил на всю страну, 
будто я не прошла аттестацию. 
Зная, что, находясь на пятом ме­
сяце беременности и не приба­
вив ни килограмма, я стояла 
вместе со всеми в классе и вы­
полняла те же задания, что и 
коллеги. Вот эта чудовищная 
ложь и подвигла меня к тому, 
чтобы обнародовать свою бере­
менность. Чтобы мои поклонни­
ки знали истинное положение 
дел. Но я не останавливалась в 
работе, продолжала заниматься 
и сейчас продолжаю. Наверное, 
это ненормально. Но в любом 
случае все это было бы невоз-

мое главное в человеке - здра­
вый смысл и вера. А поскольку 
мой организм разумные физи­
ческие нагрузки выдерживает, 
зачем мне отказываться от заня­
тий и тренировок? Ну и пусть 
кто-то считает меня сумасшед­
шей.

>

можно без высших сил и моей 
большой веры.

После родов 
в Кремль

- Как скоро может произой­
ти ваше возвращение на сце­
ну?

- Я приступлю к работе вскоре 
после того, как в сентябре ро­
дится ребенок. В ноябре 
предстоят зарубежные гастро­
ли. Но начать я хочу с благотво­
рительного концерта для детей, Ц 
который предполагаю дать в g 
Кремле. С этим же концертом Ц 
надеюсь появиться в Петербур- ■ 
ге. Думаю, что это произойдет S 
до 10 декабря.

Няня пока 
не найдена

- Анастасия, банальный воп­
рос: кого ждете?

- Я жду замечательное светлое 
существо. А мальчик это будет 
или девочка?.. Хочу дочку. Как 
женщине мне кажется, что де­
вочку будет легче воспитывать, 
прививать понятие веры. Но и 
мальчика приму как величайший 
дар судьбы.

- Ваша жизнь требует посто­
янных разъездов. Кто будет 
опекать ребенка в это время?

- На самом-то деле я не люблю 
покидать дом. Стараюсь, чтобы 
мои гастроли продолжались не 
более нескольких дней. Я же не 
занимаюсь «чесом», то есть не 
танцую по многу концертов под­
ряд в одном городе. К тому же я 
не одна. Со мной мой любимый 
муж. Игорь (гражданский муж 
Волочковой - бизнесмен Игорь 
Вдовин. - Прим, ред.) - замеча­
тельный человек. Он понимает, 
что без балета, без искусства я 
просто не мыслю своей жизни. 
В уходе за ребеночком я очень 
надеюсь на помощь мамы. И, ко­
нечно же, будет нянечка, кото­
рую мы с Игорем сейчас ищем - 
интенсивно, но пока безрезуль­
татно.

- Может быть, выдвигаете 
завышенные требования?

- В любом деле человеческий 
фактор - определяющий. Не так 
просто найти партнера в рабо­
те, даже водителя или секрета­
ря, а тем более няню для своей 
кровиночки. Часто приходится 
слышать: хороший человек - не 
профессия. Хороший человек - 
это больше чем профессия. На­
ша няня должна быть хорошим, 
порядочным, бесконечно любя­
щим детей человеком. Если го­
ворить о конкретных требовани­
ях, обязательны медицинское 
образование и в то же время на­
выки народной медицины. Что­
бы ребеночка не перегружали 
лекарствами. И, безусловно, 
это должен быть верующий че­
ловек.

«Мой ребенок 
танцует 

вместе со мной»
- Умные люди говорят, что 

воспитанием ребенка надо на­
чинать заниматься задолго до 
его рождения. Утверждают, что 
в утробе матери дитя, напри­
мер, уже слышит музыку...

- Именно поэтому в самый от­
ветственный период беремен­
ности - первые три месяца - я 
пошла на риск. Я танцевала 
сольные концерты, руковод­
ствуясь своей верой и надеж- 

дои на то, что мои ребеночек, 
находясь в зачаточном состоя­
нии, танцует вместе со мной. 
Танцует под музыку великих 
композиторов - Чайковского, 
Вагнера, Сен-Санса. И - удиви­
тельное дело! - когда я танцева­
ла, я чувствовала себя лучше, 
чем когда от выступлений приш­
лось отказаться.

Беременным женщинам так­
же советуют смотреть на все 
красивое. У меня совершенно 
другая позиция. Нужно не смот­
реть на все красивое, а уметь 
видеть красивое во всем. Преж­
де всего в природе. В самом 
неприметном цветке. Люди 
действительно делятся на смот­
рящих и видящих, на слушаю­
щих и слышащих. И если бы лю­
дей второй категории в мире 
было больше, мир был бы 
несравнимо лучше.

- Анастасия, известно, что 
вы с Игорем живете в граж­
данском браке. В начале года 
много разговоров ходило о 
предстоящей свадьбе, а по­
том. ..

- А потом мы с Игорем приня­
ли решение отложить венчание и 
бракосочетание до рождения 
ребенка. Мы хотим, чтобы это 
событие стало самым радост­
ным и светлым в нашей жизни.

Владимир ЖЕЛТОВ
Фото Кирилла КУДРЯВЦЕВА 

и Владимира ВЕРТОВА


