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— Ангелина Михайлов­
на, неужели правда, что с 
недавних пор вы стали 
моржом и регулярно купа­
етесь в ледяной воде?

— Ой, обожаю!
— Как же это получи­

лось?
— У меня есть при­

ятельница Лидия, чудес­
ный человек, и вот года 
два назад она мне пред­
лагает: «Лина, поехали со 
мной к источнику Сер­
гия Радонежского. Там 
так хорошо!» Начало де­
кабря. Как раз выпал 
первый снег, я только что 
оправилась после болез­
ни. Приехали. Она гово­
рит: «Обязательно надо 
искупаться — это здоро­
вье тебе даст!» Я думаю: 
«Какое там искупаться! Я 
после простуды». Приб­
лизились к источнику, 

''•і Ѵ. вижу — люди плещутся, 
у И страх у меня пропал.

Думаю: «Такая экзотика! 
Надо попробовать!» Вода

была градусов шесть. Там 
из скалы бьют три струи, 
я встала под одну из 
них... Первое ощущение, 
конечно, шок. Но посте­
пенно начинаешь привы­
кать, проходит время и 
уже просто жаждешь оку­
нуться в ледяную воду. 
Мое самое великое купа­
ние состоялось, когда я 
поехала в Арзамас. Выш­
ла из поезда, температура 
воздуха — минус 28 гра­
дусов. Нас везут на авто­
бусе на берег озера, где 
обитал святой Серафим 
Соровский. Смотрю, все 
раздеваются, а рядом со 
мной маленькая девочка 
лет девяти. Мама ей гово­
рит: «Доченька, может 
быть, ты не полезешь в 
воду, мороз!» Она качает 
головой: «Нет, если я ре­
шила, то сделаю обяза­
тельно!» Я восхитилась ее 
мужеством. Она первой 
зашла в воду, все за ней, в 
том числе и я. Нырнула, 

вылетаю на берег и не 
понимаю, что же это 
происходит с моей голо­
вой! Руками трогаю, а у 
меня вместо волос — го­
ра сосулек!

— И дм чего все эти 
эксперименты ?!

— Как будто какая-то 
сила меня толкает! Знае­
те, ведь холодная вода да­
ет человеку очень силь­
ный заряд положитель­
ной энергии, а все плохое 
забирает. Так что я всем 
советую: если в вашей 
жизни накопилось много 
отрицательного, иску­
пайтесь в проруби! И Бог 
вам поможет!

— У вас была религиоз­
ная семья?

— Бабушка у меня бы­
ла старой закалки, веру­
ющая. Она строго соблю­
дала все посты. Я часто 
сопровождала ее в цер­
ковь. Не помню, чтобы 
она на кого-нибудь сер­
дилась или кого-то осуж-


