
вольно часто пела по просьбе 
друзей на встречах и вече­
ринках. В моем репертуаре 
были песни Окуджавы, осо­
бенно 60-х годов, а также на 
стихи Есенина, а когда у нас 
рухнул «железный занавес», 
пополнила свой репертуар 
песнями американских джа­
зистов, разучивала с пласти­
нок произведения итальян­
ских и французских испол­
нителей. Люблю петь и сего­
дня в хорошей компании 
(улыбается).

— Часто известные телеве­
дущие, особенно в последнее 
время, ведут различные кор­
поративные вечеринка, пре­
зентации, концерты. По-ва- 
шему, это не зазорно?

— Думаю, это еще одна 
возможность телеведущим 
заработать честным путем 
деньги, я не вижу в этом ни­
чего предосудительного. Не 
все из нас получают большие 
зарплаты, а женщина должна 
хорошо выглядеть, иметь 
возможность купить лишнее 
платье, поехать отдохнуть, 
подлечиться. А у мужчин 
есть семьи, дети, которых на­
до учить и создавать им нор­
мальные условия жизни. Ме­
ня тоже иногда приглашают 
на ведение различных меро­
приятий, но не так часто, как 
раньше, — видимо, молодые 
телеведущие более привлека­
тельны.

— Ангелина Михайловна, 
слышала, что у вас собралась 
огромная коллекция обуви. 
Это что, страсть или ваше 
хобби?

?- Думаю, не то и не дру­
гое. Дело в том, что у меня 
достаточно сложные ноги. И 
когда я прихожу в обувной 
магазин и вижу очередную 
пару, думаю: «Наконец я на­
шла то, что мне было нужно, 
мне будет в ней удобно, ни­
где не жмет». Я ее покупаю, 
надеваю, а через пару дней с 
трудом выдерживаю мара­
фон и... ставлю очередную 
пару в шкаф. Эта история с 
обувью продолжается на 
протяжении многих лет, поэ­
тому у меня действительно 
собралось очень много все­
возможной обуви. Мой вто­
рой муж — чех часто говорил: 
«Я первый раз в жизни вижу 
женщину, у которой такое ог­
ромное количество обуви». 
Думаю, если посчитать, то не 
меньше, чем у королевы анг­
лийской (смеется).

— Как вам удается всегда 
великолепно выглядеть? По­
делитесь своими «фирменны­
ми» рецептами красоты. Знаю, 
что вы зимой купаетесь в про­
руби...

— Да, собственно, особен­

ных рецептов нет. По утрам 
делаю зарядку. Зимой купа­
юсь в проруби, это стимули­
рует иммунную систему и за­
щищает от старения. Думаю, 
что женщине, которую муж­
чина носит на руках, никогда 
в голову не придет мысль 
окунуться в прорубь (смеет­
ся). Я говорю о той катего­
рии прелестниц — баловнях 
судьбы, которых и так любят 
мужчины. А для меня лично 
прорубь — доступное средст­
во омоложения. Обливаться 
холодной водой начала в се­
редине 70-х. Потом периоди­
чески купалась в холодном 
море, когда отдыхала на 
Рижском взморье, на Кур­
шской косе. Когда я впервые 
вбежала в воду, у меня было 
впечатление, что меня обли­
ли кипятком, такая она была 
ледяная, зато потом было та­
кое ощущение, что я не иду, а 
буквально парю по воздуху. 
И через какое-то время мне 
это очень понравилось. 
Позднее я ездила зимой к ис­
точнику Сергия Радонежско­
го, это было после перене­
сенной тяжелой простуды, и 
я еще кашляла, но после ле­
дяного душа мне стало на­
много лучше. Ледяной водой 
спасаюсь от простуды и сей­
час. Хожу иногда в Серебря­
ный Бор, там есть секция 
моржей, иногда езжу в Цари­
цыно, там большая прорубь, 
я проплываю 23 метра, выхо­
жу, не растираюсь, снимаю 
купальник и надеваю сухую 
одежду прямо на улице в мо­
роз. И никогда не болею! Ле­
дяная вода вообще творит чу­
деса, это то, что человеку 
просто необходимо. Время от 
времени посещаю один ме­
дицинский центр, где можно 
сделать безоперационную 
подтяжку мышц лица и тела, 
омоложение всего организ­
ма.

Хватает десяти сеансов, и 
это вполне доступно по день­
гам женщинам со средним 
достатком, чтобы почувство­
вать себя словно заново ро­
дившейся.

— Ангелина Михайловна, а 
кто занимается вашим имид­
жем?

- Меня причесывает 
Ирина Марзан — талантли­
вый стилист, она раньше ра­
ботала с Сергеем Зверевым в 
фирме Wella, самое главное — 
она прекрасный человек, а 
это для меня очень важно.

Постоянного дизайнера у 
меня нет. Нахожу каждый раз 
какие-то пути, хотя бывает 
довольно сложно, так как ка­
ждая съемка — это новое пла­
тье или костюм. Своего сти­
листа у меня нет. Но Господь

Ангелина Вовк со своим коллегой Владимиром Березиным

не оставляет меня без помо­
щи, и каждый раз она прихо­
дит в лице какой-то фирмы 
или спонсора...

— Кстати, мы практически 
ничего не знаем о вашей семье.

— У меня есть родные се­
стра и брат, много племянни­
ков и 10 крестников, это все 
моя родня. Мама, к сожале­
нию, умерла почти год назад, 
она тяжело и долго болела, 
для меня это невосполнимая 
утрата. Моя сестра помогает 
мне в духовном и моральном 
плане, что, согласитесь, 
очень важно в наше время. 
Теперь уже и крестницы мне 
помогают. Одна из них, Тать­
яна, нашла мне спонсора, ко­
торый заказал мне вечернее 
платье у Славы Зайцева и оп­
латил его, но это было всего 
один раз, спасибо и за это... А 
другая крестница, Алена, яв­
ляется главным редактором 
фестиваля «Песенка года»

В повседневной жизни я 
чувствую себя хорошо и ком­
фортно в брюках и свитере. 
Брючные костюмы я люблю 
потому, что много времени 
провожу за рулем автомоби­
ля («Фольксваген Поло». — 
Авт.). Для водителя это самая 
удобная одежда. Платья же я 
надеваю лишь на торжест­
венные мероприятия.

— Машину давно водите?
— У меня многолетний 

стаж, поэтому за рулем себя 
ощущаю свободно. Единст­
венное, что раздражает, — это 
мужское хамство на дорогах.

— Знаю, что вы любите жи­
вотных и у вас на даче целый 
зоопарк...

— Животных очень люб­
лю с детства, близость к при­
роде во мне сохранилась на 
много лет. Мне часто под­
брасывают животных, ино­
гда сама их подбираю и вы­
хаживаю. Сейчас на даче у 
меня живут две собаки, од­
ного щенка привезла пару 
лет назад из Артека, это по­
дарок ребят, и назвала его 
Артек. Были две кошки, но 
недавно пропал кот, год на­
зад я его подобрала, выходи­
ла, но мне пришлось его ка­
стрировать, и он то ли оби­
делся, то ли сам ушел, не 
знаю. Еще у меня живет 
кошка Фрося, она с характе­
ром, вредная, даже не дает 
себя погладить, хвост трубой 
— и только ее и видели.

Пять лет назад я купила 
петуха Гошу, пока у него не 
было курочек, он бежал ко 
мне с радостью, а когда я ку­
пила ему 4 курочек, он те­
перь не только не подходит 
ко мне, а еще и норовит клю­
нуть. Но курочки уже целый 
год не несутся, не знаю, по­
чему. У меня было 15 канаре­
ек, но я их раздала. Оставила 

одну пару, но однажды выпу­
стила их из клетки на волю, а 
кошка подстерегла девочку и 
съела. Остался мальчик, он 
сначала так хорошо пел, а 
сейчас грустит в клетке один 
и молчит. Содержать весь 
этот зверинец довольно 
сложно, так как за животны­
ми надо ухаживать, кормить, 
лечить и убирать, поэтому 
есть масса проблем. Иметь 
животных — это еще и боль­
шая ответственность. Но я их 
всех очень люблю, правда, 
как мне иногда кажется, без­
ответно, так как все мои жи­
вотные со сложными харак­
терами.

— А кто ваши друзья? Нет 
ли среди них известных поли­
тиков?

— Кроме коллег по работе, 
с которыми дружу — Влади­
мира Березина и Евгения 
Меньшова, друзей у меня 
много, но среди них нет по­
литиков. Друзья - это люди, 
с которыми у тебя общие 
взгляды на жизнь и интере­
сы. Есть хорошая поговорка: 
«Никто тебе не друг, и никто 
тебе не враг, а все тебе учите­
ля». Все люди, которые меня 
окружают, привносят в мою 
жизнь что-то новое и инте­
ресное, и я постоянно у них 
учусь. Люблю людей добро­
желательных, открытых, са­
ма никого не обсуждаю, зло­

словить и перемывать кости
— не в моем характере. Мне 
нравятся люди с искрой 
Божьей в глазах, талантли­
вые, неординарные, верую­
щие.

— Сейчас стало очень мод­
но женщинам после 35 — 40 
лет, особенно публичных про­
фессий, делать пластические 
операции. Интересно, как к 
этому относитесь вы?

— Считаю, что женщина 
должна следить за своей 
внешностью всегда — смоло­
ду и до старости. Сколько се­
бя помню, уделяла этому 
много внимания. Но в пос­
леднее время сбавила оборо­
ты. Сегодня существует мас­
са безоперационных спосо­
бов омоложения женщин, 
эта область медицины идет 
вперед семимильными шага­
ми. За один сеанс можно 
превратиться в молодую, 
прекрасно выглядящую жен­
щину, используя прививки 
красоты — биополимерный 
гель, ботокс, перлайн, все 
это разглаживает морщины, 
подтягивает кожу лица и те­
ла, лечит целлюлит.

Сейчас предлагают введе­
ние препаратов стволовых 
клеток для омоложения орга­
низма. Свой золотой век я 
уже прожила, поэтому сейчас 
можно на себе пробовать лю­
бые эксперименты, не опаса­
ясь последствий. Поэтому на 
что решусь, пока не знаю, 
время покажет... Апластиче­
ских операций я не делала, 
но никого из своих коллег за 
это не осуждаю, это личное 
дело каждого.

- А у вас есть тот единст­
венный, ради кого все это тер­
пите?

— Сейчас у меня нет 
бойфренда. Видимо, к муж­
чинам у меня слишком боль­
шие претензии. Но я вполне 
комфортно чувствую себя в 
роли монашки (смеется). Не 
могу сказать, что мне одино­
ко. У меня много друзей сре­
ди мужчин. Большую часть 
моей жизни всегда занимала 
работа. А мужчины требуют к 
себе слишком много внима­
ния. Видимо, поэтому моя 
личная жизнь и не сложи­
лась. Хотя у меня были пре­
красные мужья, о которых я 
могу говорить только в пре­
восходной степени (первый 
муж Ангелины Вовк был ак­
тер Геннадий Чертов, второй
— чешский художник с кино­
студии «Баррандов» Индр- 
жих Гец. — Авт.). Сегодня я 
довольна своей жизнью и 
тем, как она складывается.

Беседовала
Татьяна ЯМЩИКОВА


