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— Тенденция здесь та же, что и 
в одежде, — полная свобода, — 
сказал он. —Если в далекие шес­
тидесятые годы существовал жес­
ткий диктат в прическе: “Бабетта”, 
и только она, то сейчас основное 
внимание уделяется индивидуаль­
ности и вкусу каждого. В моду воз­
вращается асимметрия: сверху 
короткие волосы, которые перехо­
дят в длинные. Причем при этом 
создается “эффект рваности": они 
спадают отдельными прядями. 
Особенно популярна нынче пов­
седневная взлохмаченная причес­
ка. Однако это не означает, конеч­
но, что стрижка может быть выпол­
нена любой вашей подружкой.

— А какой цвет волос вы реко­
мендуете?

— Самым модным в их окраске 
для девушек является использова­
ние сразу нескольких красок или 
разноцветных лаков. Тогда причес­
ка превращается словно в радугу 
на голове, а волосы выглядят пыш­
ными и густыми. Этот молодежный 
стиль особенно к месту на диско­
теке. Возможно и сочетание свет- 

темные корни, а концы светлые. 
Девушкам с голубыми глазами ре­
комендуем использовать краснова­
тые и рыжеватые оттенки: глаза 
сразу начинают при этом “играть”. 
Им идут светлые тона. "В блонди­
нок" лучше всего краситься тем, у 
кого зеленые глаза, а черные во­
лосы пойдут, опять же, если они у 
вас голубые или карие. Беспроиг­
рышным вариантом для всех воз­
растов и типов лица являются во­
лосы до плеч. По-прежнему сво­
евременно и красиво смотрятся 
“перышки” — осветленные пряди. 
Такие волосы переливаются, ста­
новятся более объемными.

— Ну а как с применением хи­
мической завивки?

— Она — выход в случае крайней 
необходимости и безысходности. 
А вот наш совет тем, кто хочет 
стать обладательницей мягких, 
блестящих и слегка волнистых во­
лос. Нужно прежде всего запом­
нить три “не”: никогда не накручи­
вайте их на бигуди, не используй­
те электрощипцы и не сушите фе­
ном. Всегда сушите волосы есте­
ственным способом: смешайте на 
ладонях немного геля слабой фик­
сации с несколькими каплями си- 
ликоновой жидкости и нанесите
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смесь на волосы. Затем хорошень­
ко расчешите их, перекиньте впе­
ред и взъерошьте пальцами. Те­
перь, не пользуясь ни расческой, 
ни щеткой, уложите руками воло­
сы так, как вам нравится. Осталось 
лишь дождаться, когда они высох­
нут сами.

На прощание Дмитрий Виноку­
ров заметил, что по состоянию и 
структуре волос можно определить 
женский характер, а Вячеслав Зай­
цев передал читателям “Труда” 
свои пожелания.
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