
без всяких «Гёрбалайфов»
- Я очень долго болел, очень 
серьезно, был. на грани, по­
этому и набрал нешуточный 
избыток веса. Но меня это 
не страшит: я умею избав­
ляться от жира без всяких 
«Гербалайфов» - работой. 
Когда работаю, становлюсь 
размашист в движениях,, в 
поступках, во всехтіроявле- 
ниях, и это всегда чудесно 
влияет. Активным спортсме­
ном я был больше по моло­
дости, в армии. Теперь за 
спорт сводит работа. Ты 
весь отдаешься ей, и она 
забирает все излишки.

Отар КУШАНАШВИЛИ.


