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восьми человек.

Абсолютно точно. Прав

Об искусстве жизни. 
Значит, станете медитиро

Не многовато будет?
Друзья хотели фазанов

Хоть не горилла?
Макака. С длинным

но легкие характеры.
— Как у вас?
— Лучше. Отличные ребя

молчанку?
— Для меня это не нагруз-

годня час в пробках простояла.
— А город вам чем не мил? 

Обосновались бы в центре.
— Не люблю, когда под ок-

— Вы красиво живете, На 
талья?

— Рублевку в итоге облюбо 
вали?

вхожу, поэтому могу задать не­
приятный вопрос. Чем закончи­
лось расследование убийства ва­
шего водителя?

— Не знаю. Вернее, знаю

— Надеюсь. Но речь, пола­
гаю, не о внешнем комфорте, а о 
внутреннем состоянии? Всегда 
старалась оставаться естествен­
ной, не ставила задачу любой це­
ной добиться популярности, из-

— А бытовые условия в аш­
раме как? Небось йоги заставля­
ют спать на досках с торчащими 
гвоздями?

пока не до того, нужно сперва 
собрать команду.

— О чем рассказывать буде­
те?

— Да, но наша Диана живет 
в питомнике. Детей растит.

— Не навещали?
— Вы меня в бездельницы 

совсем уж не записывайте! У 
меня и без Бразилии дел хватает.

— Каких?
— Господи, о чем же я все 

это время вам толковала?
■ Андрей Ванденко.

вестности, богатства, хотя мне хо­
телось и этого. Успех пришел, 
мне не понадобилось ради него 
ломать себя. И сегодня стрем­
люсь к спонтанности. Ничего на 
будущее не загадываю, не плани­
рую. Ожидание уменьшает ра­
дость. Эту истину крепко усвои­
ла. Не замечали? Понаблюдайте 
на досуге.

— Словом, вы ничего не жде­
те от жизни?

та, воспитанные и интеллигент­
ные. Мы нашли общий язык. У 
меня ведь когда-то даже обезья­
на жила.

— Кормят хорошо?
— Потрясающе! Но без мяса 

и рыбы. Пища исключительно 
вегетарианская.
Пне не надо думать 
о том, где бы 
подзаработать

— Вы, разумеется, выбирае 
те компанию помалочисленнее?

— Заранее резервирую двух­

длинным хвостом... Потом со 
знакомыми дипломатами верну­
ли ее на родину, в Бразилию.

— Где много-много диких 
обезьян?

— После медитаций трудно 
возвращаться к российской про­
зе?

ка, а сплошное удовольствие. 
Потрясающее состояние, лучшее 
из тех, которые можно позволить 
себе. Неделю ни с кем не разго­
варивать — это же кайф!

— А если вдруг приспичит?
— Объясняйся жестами, 

пиши записки. Ежевечерне про­
ходят общие собрания, на них 
выставляются корзины для по­
сланий.

но не хочу комментировать ход 
следствия, чтобы не травмиро­
вать близких погибшего. Мне 
плевать, что при этом подумают 
окружающие. Это трагедия, лич­
ная, семейная драма. Ушел из 
жизни прекрасный, изумитель­
ный человек, который был ря­
дом со мной не год и не два... 
После случившегося я полтора 
месяца вообще из дома не выхо­
дила. Не могла.

— Ваш дом — ваша кре­
пость?

— Домашних к йоге не при­
общили?

— Мама с удовольствием 
прошла курс. И брат. Никого на­
сильно не тащила. Все добро­
вольно.

— Первое время чувствуешь 
себя замечательно, но надолго 
этого не хватает. Начинается су­
ета и беготня, невольно впряга­
ешься в общий ритм, стано­
вишься частью дурдома. Не люб­
лю себя в таком состоянии. Мне 
нравится спокойствие, разме­
ренность. Обожаю все красивое 
— музыку, людей, одежду, архи­
тектуру, природу, прихожу от 
этого в состояние экстаза.

рьезнее: в течение всего курса 
нельзя пить, курить и — что очень 
важно! — говорить. Исключение 
только для мастера, ведущего за­
нятия, и переводчиков.

— Трудно вынести игру в

вится, хотя именно там пока 
снимаю дачу. Вроде Москва ря­
дом, а выбираться трудно. Се­

да, пока крепость находится в 
недостроенном состоянии.

— Про фэн-шуй не забыли?
— Не сомневайтесь, все де­

лается по-взрослому. Работа 
идет серьезная. Даже привлекла 
профессоров, ученых специали­
стов из Академии наук. Уже год 
работаем над проектом. К стро­
ительству пока не приступали.

— Место хорошее?
— Там все хорошее! Берег с 

обрывом, река, пригорочек... 
Пару лет искала, не меньше. Пе­
ресмотрела все, что есть в Под­
московье, теперь могу экскурсии 
водить или экспертом высту­
пать.

вы потянуть за ниточку, которая 
привела в Индию?

— С крия-йогой познако­
милась четыре года назад. Ни­
каких грандиозных планов спер­
ва не строила, меня вело обыч­
ное любопытство, хотелось по­
пробовать новое, неизведанное, 
но увиденное и услышанное так 
увлекло, что после начального 
курса поехала на продолженный. 
Это уже требовало серьезной ра­
боты: в течение недели занятия 
с пяти утра до десяти вечера с 
перерывами на еду.
Сами убираем* 
моем посуду* 
полы и туалеты

на гастроли.
— А пока предаетесь рассла­

бухе?
— У меня есть несколько 

новых проектов, не связанных с 
музыкой, но говорить о них 
преждевременно. Обо всем узна­
ете в нужный момент.

— Уж не в кино ли надумали 
податься? Среди вашего брата ар­
тиста (и сестер актрис) это нынче 
модно.

местный номер.
— Дорогая игрушка — курс в 

ашраме?
— Нет. С западноевропей­

цев берут по пятьсот долларов, с 
россиян — по сто. Я плачу боль­
ше, жертвую дополнительные 
суммы на общие нужды.

— Какие-то ограничения су­
ществуют для обучающихся? Ска­
жем, в одежде.

— Шорты нежелательны, от­
крытые майки... Есть табу посе-

' психологических проблем. Утра­
тившие гармонию загоняют себя 
в угол, теряют естественность по­
ведения и покой. Я не врачева­
тель душ, но всегда советую ис­
кать причины бед внутри, а не 
вовне. Впрочем, советы — вещь 
неблагодарная, чужим умом си­
лен не будешь... Признаться, счи­
таю, что уму вообще нельзя до­
верять, слишком он бывает хи­
тер, лжив и изворотлив.

— Чему же тогда верить, если 
не разуму?

— Интуиции. Прислуши­
вайтесь к себе. Человек может 
обезуметь, потерять голову, но 
внутренний голос редко подво­
дит, он не обманывает.
Без причины и прыщ 
на носу не вскочит

вать с экрана и учить зрителей 
жить. А на роль героини чужой те­
лепередачи соглашаетесь? В «Лю­
бовные истории» пошли бы?

— Сомневаюсь. Не смотрела 
никогда ничего подобного и не 
рвусь. Не трогает меня, кто, с кем 
и как. О себе же давать пищу для 
пересудов еще более глупо. Лич­
ную жизнь публично не обсуж­
даю. И в светские львицы не на­
биваюсь. Другое дело, что есть 
люди, которые использовали 
меня. Им замарать чужое имя, что 
выпить стакан воды. Ради мелоч­
ных целей готовы идти по трупам, 
делать любые гадости и подлости. 
Мышиная возня беспринципных 
типов, которые болтаются в про­
руби, как не скажу, что... Я выс­
казала этим... этим... Сювом, ска­
зала в лицо все, что думаю о них.

— Не нервничайте, Наталья.
— Нет, зла не держу, но 

вспоминать неприятно. Хочется 
хорошо думать о людях, но они 
порой не дают этого сделать. Не 
пытаюсь изобразить из себя ан­
гела. И я порой совершаю по­
ступки, которых потом стыжусь..

подарить, но я не успела пост­
роить вольер. Обалденно краси­
вые птицы! Райские!

— Кошки, как положено 
грызутся с собаками?

— Ладят! У них поразитель­

но это не от подлости, а скорее 
результат несдержанности. Мо­
жешь сорваться, сказать лишнее, 
накричать. Касается это обычно 
родных людей, им достается 
больше других.
После убийства 
полтора месяца 
из дома не выходила

— Я в ваш ближний круг не

— Кино меня не заводит. 
Нет, обожаю смотреть фильмы, 
но играть... Не мое. Снялась в 
эпизодах и поняла: не стоит и 
силы расходовать. Не фанатка я 
этого дела.

— А телевидение?
— Думаю о программе, но

— Берясь рассуждать на 
тему нашего и чужого, хорошо 
бы что-то знать о предмете.

— Вот и просветите.
— Все можно понять лишь 

на личном опыте. Представьте, 
стану сейчас описывать фрукт, 
который вы никогда прежде не 
пробовали. Какие бы слова ни 
подбирала, все равно полного 
представления о вкусе плода не 
получите. То же самое и с йогой. 
Если вы, говоря «не наше», на­
мекаете на религиозный аспект, 
то для меня он отсутствует на­
прочь, хотя дословно «йога» и 
переводится как «связь с Богом». 
Общение с Господом без посред­
ников. Ищу эту связь, стремлюсь 
ее установить.

— Но с чего-то решили же

— Стараюсь не ждать. Го­
раздо правильнее быть в настоя­
щем — здесь и сейчас. Если это 
удается, кайф гарантирован.

...Понимаете, мне нет смыс­
ла суетиться. Могу позволить 
себе жить так, как хочу, не ду­
мать о гастролях, деньгах и про­
чей ерунде.

— И давно дензнаки стали 
для вас ерундой?

— Знаю цену трудовой ко­
пейке, но вопрос в другом: все 
мои насущные нужды удовлет­
ворены, я обеспеченный человек 
и могу вообще забыть о работе. 
Но если завтра ситуация изме­
нится, встану из кресла и поеду

нами машины — вж-ж-ж, вж- 
ж-ж... И дышать нечем. Не умею 
спать с закрытыми окнами, даже 
в 30-градусный мороз держу их 
открытыми, но в Москве ведь за­
дохнуться от гари можно.

— Вот что значит детство, 
проведенное в Швейцарии!

— Мы там с родителями 
прожили всего два года, и стра­
на мне не понравилась. В отли­
чие от Франции и Италии.

— Зато швейцарские сенбер­
нары, слышал, вам полюбились.

— Так и не сбывшаяся меч­
та детства. Сейчас у меня живут 
итальянская борзая, овчарка, чи- 
хуа-хуа и двор-терьер... Еще три 
кошки.— И вам не приходится хло­

пать себя по лбу и говорить: 
«Блин, как чувствовала! Не надо 
было этого делать!»

— Верно, об интуиции обыч­
но вспоминают уже после совер­
шения какой-нибудь глупости. 
Так и с Богом: к нему взывают, 
попав в беду. «Господи! За что 
мне эти тридцать три несчастья? 
Я ведь такой хороший, добрый и 
пушистый!» Прежде чем адресо­
вать вопросы Всевышнему, надо 
бы у себя спросить, так ли уж ты 
безгрешен. Без причины и прыщ 
на носу не вскочит. В жизни ни­
чего случайно не происходит.

— И то, что вы с некоторых 
пор ударились в индийскую фило­
софию и теперь дружно шагаете в 
йогу, имеет логическое объяснение?

— Я же сказала: не все нуж­
но объяснять, вымерять и анали­
зировать. Полезно доверять чу­
тью. Я так и поступила. Правда, 
до Индии у меня была... Москва. 
Перед поездкой на углубленный 
курс в индийский ашрам прослу­
шала лекции здесь, в России.

— Но йога — это ведь нечто 
чуждое, не наше. В русском язы­
ке даже слов нет, чтобы с буквы 
«й» начинались.

— До этого не доходит. 
Внешне все похоже на советский 
пионерлагерь. Мальчики — от­
дельно, девочки — отдельно. Са­
мообслуживание — ни прислу­
ги, ни поваров. Сами готовим, 
убираем, моем посуду, полы и 
туалеты. Кто-то столярничает, 
кто-то высаживает цветы в саду. 
Служение!

— Сколько народу живет в 
каждой хатке йога?

— В комнате — от двух до


