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ПЕВИЦА, отметившая не­
давно красивый юбилей, на 
сцене и ТВ-экране выглядит 
намного моложе своих лет. 
«Мне всегда 28!» - любит по­
вторять Анне Вески, и в этом 
трудно усомниться. В чем сек­
рет молодости? «У меня - иде­
альный муж. Бенно - главный 
вдохновитель и организатор 
всех моих побед!» - говорит 
Вески.

Анне ВЕСКИ: 

«У ТРЕЗВЕННИКОВ 
НЕ ВСЕ В ПОРЯДКЕ 

С ПСИХИКОИ!» 
Эстонская певица сама не прочь пропустить рюмочку 

и закусить стряпней своего мужа

Муж Бенно всегда рядом 

Утренний 
бутерброд

- Анне, а Бенно приносит 
вам завтрак в постель?

- Конечно! Но никакого подви­
га в этом ни он, ни я не видим. 
Представьте, целую неделю мо­
талась по гастролям, меня не бы­
ло дома в Таллине. Возвращаюсь 
уставшая. Люблю дома просы­
паться часов в девять утра и в 
постели читать газеты. Просыпа­
ется и наш доберман Жак, кото­
рый приходит ко мне и ложится в 
постель. Кладет голову мне на 
колени: «Погладь меня!» За мно­
гие годы сложился этот ритуал. 
Дальше я говорю мужу: «Бенно, я 
же не могу вставать! Жак только 
лег и ждет ласки...» Тут Бенно и 
предлагает: «Ну давай принесу 
тебе кофе в постель!» Эта исто­
рия почти всегда повторяется в 
те дни, когда возвращаюсь из по­
ездок. Причем всякий раз муж 
какой-то новый бутерброд при­
несет - подогретый, украшенный 
зеленью, овощами, или что-то 
еще придумает.

- А он у вас и готовит хоро­
шо?

- Не хорошо, а великолепно. 
Импровизирует: ему самому 
нравится чем-то удивить и меня, 
и друзей! Когда мы познакоми­
лись, Бенно был главным менед­
жером лучшего таллинского оте­
ля «Олимпия». Но дело даже не в 
том, что раньше работал в ресто­
ране, а в том, что у него от Бога 
дар шеф-повара и кулинара. 
С ходу приготовит любое блюдо 
на ура. А вот я буду готовить по 
лучшим кулинарным книгам, по 
граммам все рассчитаю, и ниче­
го толком не выйдет. Провожусь 
полдня с тем, на что у Бенно уй­
дет полчаса.

Однажды нам позвонили из 
московского издательства. Бен­
но взял трубку: «Я сейчас позову 
Анне!» - «Нет-нет, мы Анне не хо­
тим, нам с вами нужно погово­
рить! Нам известно, что вы вели­
колепно готовите, и мы бы хоте­
ли предложить вам выпустить 
книгу кулинарных рецептов!» 
Бенно застеснялся. А я ничуть не 
удивилась, потому что давно 
твержу мужу: «Лучше тебя никто 
на свете не готовит!»

Близкие 
к идеалу

- Вы как-то признались, что 
не можете жить без мяса. 
А ведь, как правило, звезды 
любят зачислять себя в веге­
тарианцы...

- Нет, вегетарианка из меня не 
получается. Не могу есть много 
свежих овощей. Тушеные - куда 
ни шло, но свежие мой организм 
не воспринимает. У каждого ведь 
свои особенности... Правда, го­

товясь к сво­
ему юби­
лею, реши­
ла во что бы 

то ни стало похудеть и 
прошла одну диету с начала до 
конца. Называется она протеи­
новая, или попросту мясная. Это 
продолжалось в течение двух не­
дель, и я сбросила семь кило­
граммов.

- Вас не задевает, когда ваши 
друзья и знакомые называют 
Бенно идеальным мужем, а не 
вас, Анне, идеальной женой?

- Идеальных людей нет. Он не 
идеальный, я не идеальная. Бен­
но действительно очень надеж­
ный. Муж и должен быть таким - 
это главное. Но, знаете, Бенно 
иногда так орет на меня! К сожа­
лению, я не всегда делаю все так, 
как мужчинам нравится...

- Вот так дела! А с виду он 
такой молчаливый, тихий...

- Для меня это диагноз - быть 
мужчиной, потому что есть очень 
много качеств, которые изме­
нить невозможно, так как эти ка­
чества присущи всем мужчинам. 
Наверное, и с женщинами та же 
ситуация. Я верю в то, что мы су­
щества с разных планет и никог­
да не станем друг для друга пол­
ностью понятными. Я точно так 
же не виновата, если у меня есть 
какие-то качества, которые Бен­
но не нравятся. Это, может быть, 
единственное, что не дает моему 
мужу считаться идеальным.

- Обычно ведь жены кричат 
на мужей, пилят их...

- Нет, я вообще не кричу! Точ­
нее, очень редко, если меня что- 
то резко выведет из себя. От силы 
два-три раза в год. Тогда действи­
тельно могу взорваться. Причем 
даже не напрягаю связки, просто 
резко выскажу недовольство, и 
все сразу понимают, что все, хва­
тит ерундой заниматься.

- В чем же выражается на­
дежность Бенно?

- Он человек очень хозяй­
ственный. Построил наш дом в 
Таллине. Признаюсь, там нет ни­
каких моих усилий. Это его ди­
зайн, его теплота, и сколько бы 
ни было у нас гостей, все гово­
рят, что в доме хорошая, добрая 
аура. У нас, может быть, не дво­
рец семиэтажный с колокольчи­
ками, но в доме все продумано 
до мелочей, чтобы нам было 
удобно.

- Хорошо быть надежным и 
хозяйственным, если артист­
ка жена привозит с гастролей 
звездный гонорар...

- Я могу много работать и хо­
рошо зарабатывать только тогда, 
когда у меня дома твердый тыл. 
Все не так просто: вышла на сце­
ну, спела, сплясала. Если у ар­
тистки за спиной пустота, это 
ужасно. Самое страшное, если 
женщина одинокая, злая. Это же 
во всех ее проявлениях чувству­
ется. Она может играть, изобра­
жать уверенность, но все равно 
видно, если одинокая, внутри не­
довольная, злющая на всех, на­

конец, сексуально неудовлетво­
ренная. Я сегодня могу себя 
чувствовать спокойно, свободно 
и выйти к людям с открытой ду­
шой оттого, что знаю: у меня есть 
тыл и это никуда не исчезнет.

- После таких слов про изме­
ны я и не спрашиваю...

- Мы вместе уже двадцать пять 
лет, и муж меня никогда не подво­
дил. Зная это, стараюсь его тоже 
не подвести. Конечно, могу поко­
кетничать, поулыбаться на каких- 
то приемах, тусовках, но это не 
значит, что пойду дальше дозво­
ленного. Муж знает, что я должна 
быть на этих вечеринках, так как 
это тоже моя работа. Первые лет 
десять-пятнадцать Бенно посто­
янно ездил со мной как менеджер 
и прекрасно знает все нюансы 
жизни артиста. Да, иногда мне хо­
чется спать, отдыхать, а прихо­
дится идти на вечеринку, где надо 
со спонсорами и другими нужны­
ми людьми разговаривать. Бенно 
все знает, понимает и уже не так 
сильно переживает за свою Анне, 
как двадцать лет назад.

- Бывали в вашей семейной 
жизни проблемы, трудные мо­
менты?

- Трудные моменты, пробле­
мы, болезни у всех семей быва­
ют. Главное - не зацикливаться на 
этом, а продолжать, как в песне 
поется, радоваться жизни («Ра­
доваться жизни» - шлягер 
А. Вески. - Прим. М. А.).

Радоваться 
жизни

- Анне, а вы посещаете фит­
нес-центры?

- Времени не хватает. У меня 
дома есть несколько тренаже­
ров. Есть также стол для на­
стольного тенниса. В юные годы 
я неплохо играла, а не так давно, 
приняв участие в турнире по 
пинг-понгу в Египте (разумеет­
ся, в разряде не самых юных 
спортсменов!), заняла третье 
место в личном зачете и 
победила вместе со сво­
ей знакомой в парных 
состязаниях. 
В Таллине мы с 
друзьями за­
нимаемся еще
и картингом.
В Эстонии каждый год проводят­
ся соревнования артистов для 
какого-нибудь благотворитель­
ного фонда. Вот там я пристрас­
тилась к картингу. Теперь могу 
предложить друзьям, пришед­
шим ко мне в гости: «Пойдемте 
погоняем на картингах!»

- Вы курите?
- Бенно курит (вот еще один 

его недостаток!), и я иной раз по­
куриваю. Под настроение. Но не 
могу сказать, что у меня есть 
постоянная потребность в сига­
ретах. Могу и выпить, когда хоро­
шее настроение. А вот в момен­
ты тоски и печали пить не буду. А 
вообще-то не люблю трезвенни­
ков. Мне кажется, у них с психи­
кой не все нормально. Каждый 
человек все должен в жизни де­

Почти 
каждое 
утро Анне 
приносят 
кофе 
в постель. 
А потом 
можно 
и на сцену

лать в меру. Те, кто полностью 
отказывается от чего-либо, стра­
дают своими бзиками.

- Вы всегда веселая, настро­
ены на шутливую волну...

- Я считаю, жить надо весело. 
Если постоянно себя в чем-то 
ограничивать, это неизбежно 
повлияет на психику, и человек 
станет злым, а со злыми людьми 
мало кто стремится общаться. 
Ты будешь постоянно недоволен, 

если все время себе в чем-то от­
казываешь. Надо найти золотую 
середину. Если женщина хочет 
похудеть и примется изнурять 
себя тренировками, то превра­
тится в сухарь. И она должна хо­
рошо представлять себе, что ни 
один мужчина на такую не поль­
стится.
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