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Саша Вертинская:

Я даже мужу иногда говорю:
«СНИМИ ЭТО НЕМЕДЛЕННО!»
Ведущая популярного шоу СТС каждую неделю превращает
неухоженных женщин в красоток

С одной стороны, для женщины попасть в руки веду­
щих программы «Снимите это немедленно!» Саши Вер­
тинской и Таши Строгой - большое человеческое сча­
стье. Представьте: заползаешь в студию отвратитель­
ной, уставшей от жизни гусеницей, а выпархиваешь - 
прекрасной яркой бабочкой. С другой стороны, это 
кошмар и ужас. Потому что, пока из тебя делают кра­
савицу, ты наслушаешься от Саши и Таши всяких га­
достей и про свою внешность, и про ум, и про вкус, 
а страна увидит все твои жировые отложения, цел­
люлиты и морщины.

Как ведущие на самом деле относятся к моде и ее 
жертвам, они рассказали в интервью нашему коррес­
понденту.

«Меня не так уж 
бесят мои героини»

- Саша, почему именно вас 
пригласили вести программу 
«Снимите это немедленно!»? 
Потому что модный журнал 
«L'Officiel» внес вашу фамилию 
в списки самых стильных людей 
столицы?

- Ну, не знаю... Было лето, я 
приехала в Москву с моря, и 
мне сказали, что меня разы­
скивают люди с канала СТС. 
Я перезвонила, меня пригла­
сили на пробы. Вообще веду­
щих отбирали два или три ме­
сяца. Там были и эстрадные 
певицы, и телезвезды, и мод­
ные персонажи. Почему ут­
вердили меня, не знаю. Может 
быть, я раскованна была, не 
стеснялась.

- И вам нравится одевать лю­
дей?

- Интересен результат: вот 
ты трудишься-трудишься, 
пыхтишь-пыхтишь - а потом...

- Сразу бывает понятно, что 
нужно делать с человеком, что­
бы он выглядел идеально?

- С первого взгляда много 
можно понять, но очень важ­
ную роль играет зеркальная 
комната. Героини часто при­
ходят на съемки в таких бала-
хонах, что не видно никакой 
фигуры. Не понятно, что там 
за ноги, какой живот, какая 
грудь... Ты сначала придумы­
ваешь один образ, а потом ви­
дишь, что у нее, например, ог­
ромные икры! Понятно, что 
юбка до колена ей не пойдет...

- Почему вы с Ташей всегда 
так резко обсуждаете своих ге­
роинь? Не жалко их?

- Кого-то жалко... Ситуации 
разные бывают.

Приходит иногда девушка 
плохо одетая - а мы понимаем, 
что она такая, потому что у нее 
просто денег нет. Тогда мы 
стараемся не наезжать, особо 
не пинать ее, не злить. Но ко­
гда мы видим по домашнему 
ролику, по внешнему виду, 
что женщина просто запусти- I 
лась... Тогда - да! Мы жестко 
на нее нападаем. Нам надо, 
чтобы она поменялась не 
только на «картинке», но и 
внутренне.

- Но вас «запущенные» жен­
щины реально злят? Или это

Вот этими самыми 
ручками Саша 
превращает просто

все-таки формат програм­
мы?

- Злят, но не до 
такой степени. 
Все-таки 
это та- 
к о е 
к и -
но... У 
нас как 
бы есть «добрый следо­
ватель и злой следова­
тель», мы с Ташей пери­
одически меняемся ро­
лями.

- А какие вы в жизни?
- Я на самом деле тер­

пимый человек и вооб­
ще считаю,что свою го­
лову другому человеку не 
приставишь.

«Вместе
с имиджем дамы 
меняют работу»

- Результат ваших трудов 
вам всегда нравится?

- Нам нравится. Только 
не надо забывать о том, что 
с нами работают опреде­
ленные магазины. Иногда, 
может, и хочется сделать 
что-то пикантное, наворо-

ченное, необычное, а прихо­
дится выбирать из того, что 
есть. Или вот героиня идет в 
салон красоты, мы с Ташей 
пишем рекомендации для 
стилиста: какого цвета
должны быть волосы, какая 
стрижка. И бывает, что напи­
сали одно, а у человека такие 
пережженные-перекрашен- 
ные волосы или такого цвета, 
что образ, который мы при­

думали, не ложится. Тогда 
мы созваниваемся со сти­
листом и обсуждаем, что
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можно 
сделать.

- Не знаете, как 
складывается дальней­
шая судьба ваших геро­
инь?

- Ой, очень по-раз­
ному! Есть женщины, 
которые выходят из 
депрессии, если при-

I шли к нам с ней. Есть 
- женщины, которые 
I меняют работу...

- Меняют мужа...
- Нет, мы не гово- 

рим: идите разводи-
I тесь! Они сами рас­

ставляют ценности в 
жизни. Но бодрости 

и внимательного отношения к 
себе мы добиваемся практиче­
ски во всех случаях!

«Я хожу 
в модные 
магазины вместе 
с дочкой»

- Мужу вы тоже помогаете 
советами? Говорите ему: «Сни­
ми это немедленно!»?

- Говорю. Не часто, но гово­
рю. Раньше, когда мы позна­
комились, он носил классиче­
ские костюмы, галстуки, ру­
башки. А я увлекалась япон­
цами, бельгийцами, необыч­
ными кроями, фактурами. Ну 
он вместе со мной подсел на 
это, теперь очень любит шоп­
пинг. Классические вещи он

волен выбирать сам. В 
остальном - на­
правляю я.

- И дочку 
Василису 
учите оде­

ваться?
- Да! Правда, до послед­

него года одежда ее не волно­
вала совершенно. А сейчас мы 
с ней ходим в магазин, выби­
раем одежду, я пытаюсь объ­
яснять, почему это нужно но­
сить с этим, а это - с тем. И 
если я вечером куда-то выхо­
жу нарядная, она говорит: 
«Мама, такое платье красивое! 
Наверное, оно еще и модное?» 
(Смеется.)

Я хочу, чтобы она с детства 
видела вокруг себя все краси­
вое.

- Саша, какая вещь обяза­
тельно должна быть в гардеро­
бе у каждой женщины?

- Туфли на высоком каблу­
ке! Когда женщина говорит, 
что в них ходить неудобно, это 
все враки. Первый день тебе 
неудобно, второй неудобно, а 
потом ты привыкла.
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