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- Когда-то я мечтала быть врачом... 

Сегодня эта профессия по-человечески 
мне близка, а профессионально - любо­
пытна. Судьба сводила с разными та­
лантливыми врачами, со многими прямо 
на программе. Телевидение - для меня в 
жизни вообще самое главное. Но актив­
но занимаюсь еще и эстрадой: с удоволь­
ствием веду всякие шоу, концерты, 
встречи. И очень счастлива, что семья 
живет моей работой и с пониманием ко 
всему относится. Но от домашних обя­
занностей Ларису Вербицкую никто не 
освобождал...

- У вас их много?
- Дочь, которая в этом году пошла в 

школу. Она требует много внимания и 
терпения. Приходится жертвовать отды­
хом. Но у меня такой терпеливый муж и 
мы настолько гибко выстраиваем наши 
отношения, что проблем нет... Саша, как 
только меня увидел, сразу понял, что со 
мной нужно строить отношения. Хотел 
сделать предложение сразу, но подумал, 
что будет выглядеть нелепо, а обратной 
дороги уже не будет. Потому дождался 
приглашения в гости и испеченного спе­
циально для него торта. Торт, кстати, то­
гда получился не таким вкусным, как 
обычно...

- Можно сказать, что вам повезло...
- Жизнь состоит из черных и белых 

полос. И никому не удается пройти 
вдоль одной белой. И когда в нужный 
момент есть шутка или сочувствие, ко­
нечно. легче... По посуду мыть я дейст­
вительно не люблю. И никогда не пове­
рю женщинам, которые говорят, что 
обожают это делать. Страшно нетерпи­
ма лишь к беспорядку. Как говорит 
Саша, у меня на этом пунктик.

- Вам нравится, что люди делятся на 
мужчин и женщин?

- Конечно, это прекрасно. Разве мы 
могли бы чувствовать себя женщинами, 
если бы рядом не было мужчин? Думаю, 
нет. Мы не могли бы капризничать, про­
являть слабости. Но это совсем не значит, 
что мы слабее. Это мужчины так считают, 
и ни в коем случае не надо их в этом разу­
верять. Как только мы это сделаем, пере­
станем ощущать себя прекрасной полови­
ной... хотя бы иногда. Но должна при­
знаться, что ни разу не злоупотребила тем,

«Доброе утро» 
от Ларисы Вербицкой

Первый раз “Доброе утро ’’слетает с уст Ларисы Вербицкой тогда, когда в 
Москве глубокий вечер, а на Дальнем Востоке люди начинают собираться на 
работу. Готовить же к выходу в эфир программу начинают днем предшеству­
ющего дня. Но если быть до конца честными, то когда ее только не готовят. 
Потому-то нетелевизионная жизнь телевизионной ведущей Ларисы Вербицкой 
выстраивается исключительно в зависимости от работы в эфире.
что я женщина. Хотя иногда кажет­
ся, будто женщины находятся в 
более выигрышном положении. 
Они прекрасны, умны, нежны. 
Они могут дарить жизнь. У них 
есть возможность обойти те 
трудности, которые достаются 
мужчинам. А вся сложность лю­
дей от телевидения в том, что 
подчас не мы выбираем, а нас вы­
бирают. В этом есть определенная 
проблема. Все зависит от тех людей 
с которыми ты общаешься в тот 
или иной момент в тех или 
иных обстоятельствах. Я 
себе однажды выстроила 
позицию и определенные 
принципы и никогда че­
рез них не переступаю. 
Мне легко и хорошо. Ни­
когда не пойду напролом. 
Я знаю, что только дипло­
матией можно достичь 
компромисса и найти ра­
зумный выход в самых 
сложных ситуациях. Не 
стоит ломать копья там. 
где этого делать не стоит.

- Вам нравится быть популярной?
- Я только недавно поняла, что это 

такое. Это когда, выходя в эфир, не нуж­
но говорить: “Доброе утро, я - Лариса 
Вербицкая”. Достаточно только поздо­
роваться. В жизни же предпочитаю, что­
бы меня не узнавали. И до некоторых 
пор думала, что дело только в макияже, 
в костюме, в прическе. А оказывается, в 
голосе. Именно голос меня всегда выда­
ет.

- Дети, наверное, бросают дела, когда 
видят маму на экране?

- У нас в семье на этом вопросе внима­

ние не заостряется. Сын уже вы­
рос и стремится сам чего-то до­

биться. Он говорит: “Хочу, 
чтобы считали, что я, Мак­

сим Вербицкий, сам по себе 
что-то значу”. Мне эта его 
позиция очень нравится. А 
ему нравится в универси­
тете изучать юридические 
науки. За дочку боюсь... 
Как бы не стала жокеем. 
Она родилась в год Лоша­

ди, на улице Беговой, 
выросла на иппо­
дроме, в лошадей 
просто влюблена, 
рисует их с того 
момента, как взя­
ла в руки каран­
даш. И первая ее 
любовь - кучер 
Володя...

- А вы свою 
первую любовь 
помните?

Фото Геннадия Усоева ~ Кажется, 
это было в тре­

тьем классе. Но не уверена.
- Вообще вы влюбчивы?
- Сейчас уже нет. Телевидение погло­

щает всю мою энергию. Да и, считаю, не 
стоит размениваться по мелочам тогда, 
когда и так все хорошо. Каждый Новый 
год с последним глотком шампанского, 
под двенадцатый удар курантов я загады­
ваю одно и то же желание - чтобы все 
было хорошо... Чтобы все мои родные 
люди были здоровы. Чтобы в программе 
“Доброе утро” были только добрые и ин­
тересные новости... Знаете, я никогда не 
думала, что новости о погоде могут быть 
интересными и... захватывающими. Не­

давно мы с Сашей были в Италии. Нам 
страшно не повезло с погодой, поэтому 
мы просматривали все выпуски. На од­
ном из английских каналов их вел потря­
сающий мужчина средних лет. И те 
штормы, которые он обещал, дожди, 
грозы, туманы казались в тот момент 
большой радостью, потому что, когда он 
работал в эфире, за окном было знойное 
лето. Манеру его поведения я бы опреде­
лила как деловую эротику. Более компе­
тентного ведущего погоды я в жизни не 
встречала.

- Вы суеверный человек?
- Безумно. Если увижу черную кошку, 

ни за что не пойду. И не вернусь домой, 
если забыла часы. А если текст из рук па­
дает на Пол, сажусь на него в чем бы ни 
была одета. Еще безумно не люблю, что­
бы меня отвлекали перед выходом на сце­
ну. Ведь когда я стою в кулисах, сосредо­
точенно слежу за тем, четко ли отработа­
на ситуация и какую репризу нужно вы­
дать, чтобы легко легла на сложившуюся 
ситуацию на сцене. И меня вообще лучше 
никогда не отвлекать. Я люблю быть со­
средоточенной, в чем мне часто помогает 
чтение газет. Кстати, “Аргументы и фак­
ты” у меня просто настольное издание. Та 
информация, которая в вашей газете пе­
чатается, не требует перепроверки. И ес­
ли на нее ссылаться, то никогда не попа­
дешь впросак. У нас ведь на программе 
нет профессионального автора, который 
писал бы тексты. Все идет “с колес”. Но 
даже в эфирной спонтанности должна 
присутствовать журналистка. Правда?!

- Вербицкая - это фамилия мужа?
- Нет. Так случилось, что к тому вре­

мени, как Саша появился в моей жизни, я 
уже работала на экране под собственной 
фамилией. И поменять Вербицкую на 
Дудову значило бы начать все сначала.

- Говорят, что фамилия может изме­
нить жизнь...

- ...если это фамилия принца Уэль­
ского или президента Соединенных 
Штатов. А некоторые люди на всякий 
случай даже не будут портить с тобой 
отношения. На самом деле изменить 
жизнь может только время... И я очень 
аккуратно к нему отношусь. Оно ведь 
так быстро летит, мне его так жалко...
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