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кандидатом на выбывание, вы продержа­
лись на острове чуть ли не до конца? Отку­
да в хрупком теле столь сильный дух?

— Я с раннего детства занималась спор­
том. Мне было шесть лет, когда одна де­
вочка из нашего двора начала ходить в сек­
цию акробатики и потянула меня за собой. 
Потом были гимнастика, прыжки в воду, 
плавание, с которым пришлось расстаться, 
потому что нестерпимо болели уши, и, на­
конец, легкая атлетика — я прыгала в вы- 
соіу. Показывала хорошие результаты, тре­
нер думал, что стану спортсменкой, И хо­
тя этого не случилось, я уверена, что 
именно спорт дал мне железную силу во­
ли. Не могу а все равно делаю, буквально 
через «не хочу».

— Вам прочили спортивное будущее, а 
вы оказались на телевидении...

— Судьбу определили счастливый слу­
чай и еще особенности моего характера. 
Когда я была маленькой, думала, что стану 
хирургом. Мама работала старшей опера­
ционной сестрой и хотела, чтобы единст­

венная дочь воплотила ее собственные меч­
ты (ей из-за частых переездов с мужем-во­
енным не удалось получить диплом врача). 
Когда меня не с кем было оставить дома, 
мама брала с собой на работу. На меня на­
девали колпачок, бахилы, хирургический 
халат и разрешали играть рядом с операци­
онной. Однажды я заглянула в окошко и 
увидела как у больной ампутировали руку.. 
Тогда я поняла: маминых надежд мне не 
оправдать, моря крови я не вынесу. А в 
старших классах папа прочил мне ни мно­
го ни мало карьеру дипломата. Он очень 
любил фильм «Посол Советского Союза» и 
мечтал вырастить из меня Александру Кол­
лонтай. Однажды так и сказал: «Дочь, бу­
дешь ты у меня послом нашей Родины. Для 
начала поступишь в МГИМО...» Мне тут 
же наняли репетиторов и усадити за книж­
ки. Я с иронией относилась к подобным 
прожектам, понимая, что МГИМО для де­
вочки из Кишинева — высота недосягае­
мая, ведь кроме меня в дипломаты метят 
еще тысячи людей, большинство из кого-

— Лариса, в рейтингах «7Д» за прошед­
ший год вы заняли престижное пятое место 
в номинащш «Самая обаятельная и привле­
кательная телеведущая». Как вам удается 
поддерживать такой завидный имидж?

— Мой муж говорит, и я с ним согласна, 
что главное в жизни — не деныи, не карь­
ера, хотя они, несомненно, слагаемые сча­
стья, но главное — это взаимная любовь. 
Когда тебя любят, когда в душе гармония — 
время отступает. Но при всем этом я не 
считаю позволительным забывать о своем 
бренном теле. Поэтому встаю очень рано, 
любуюсь просыпающейся природой, благо 
окна квартиры выходят на Царицынские 
пруды, иногда устраиваю пробежки, делаю 
упражнения на растяжку. Два раза в год я 
стараюсь выезжать на талассокурорты, где 
в руках специалистов расслабляюсь по пол­
ной программе. Внешний облик — моя ви­
зитная карточка, ради зрителя я обязана хо­
рошо выглядеть. Включив телевизор, люди 
должны видеть меня бодрой и подтянутой, 
заряжаться от меня положительной энер­
гией. И не важно, плохо я себя чувствую в 
этот момент или нет, есть ли у меня пробле­
мы дома.. Такой уж у меня характер — чем 
больше трудностей, тем сильнее я мобили­
зуюсь для их преодоления.

— Не поэтому ли и в «Последнем герое», 
несмотря на то что вас первую прочили
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