
О ней говорят: «резкая и острая», 
«выразительная», 
«харизматичная», 
«обольстительная», 
«ботичеллиевское существо 
со стальным характером». 
Наталья Вдовина, актриса 
«Сатирикона», завораживающе 
привлекательна и в роли нежной

Офелии, и в роли агрессивной 
Гедды Габлер. После триумфа 
фильма «Возвращение», где ей 
досталась небольшая, но яркая 
роль, - Женщины, дождавшейся 
Мужчину - Наталью Вдовину 
сравнивают с Моникой Витти. 
Широкому зрителю она известна 
в основном по сериалам, где ей

приходилось играть и бизнес­
леди, и простых женщин. 
На канале СТС начался показ 
сериала «Новый русский романс», 
где Наталья сыграла деревенскую 
женщину Алевтину, ради которой 
главный герой, крупный 
бизнесмен, готов бросить 
и высокий пост, и городскую жену.

- Легко ли после ролей 
Джульетты, Офелии, Гед­
ды Габлер играть в сериа­
лах?

- Очень трудно. Первые 
сериалы, в которых я снима­
лась, я не могу смотреть. Это 
совершенно другая профес­
сия, которой надо учиться и 
учиться. Иначе она не оправ­
дывается. Когда мне после 
долгой работы в театре 
предложили сниматься в ки­
но, я не отдавала себе отчет, 
насколько это другая про­
фессия. Я высокомерно рас­
суждала о том, как же иногда 
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плохо играют актрисы в се­
риалах. А когда сама с этим 
столкнулась, начала рабо­
тать, чтобы зарабатывать 
деньги, то поняла, что пло­
хие сериалы - это дедовщи­
на. Дедовщина, которую 
каждый актер должен прой­
ти. Это определенный опыт. 
Он не всегда положитель­
ный, но и из него можно вы­
тащить полезные моменты.

%
- Вы с детства мечтали 

стать актрисой?
- Я мечтала стать про­

давцом мороженого. Мне

У меня нет никаких иллю­
зий относительно сериалов. 
Я считаю, что это просто 
учебное пособие для акте­
ра. Серьезных целей и за­
дач здесь не ставится. Если 
вам нужна глубина, ищите 
ее в театре и серьезном ки­
но.

не разрешали им вдоволь 
наесться, потому что я часто 
болела. Думала, вот вырас­
ту, тогда уж наемся. А потом 
решила стать актрисой. Это 
же красиво, у всех актрис 
такие замечательные 
платья...

- И как все случилось 
на практике?

- Поступила в школьный 
театральный кружок. Для 
домашних в каждый празд­
ник устраивала представле­
ния: пела, плясала, стихи 
читала. У меня жила бабуш­
ка в Москве (двоюродная, 
не родная), мы часто к ней 
приезжали. Я ходила по те­
атральным училищам, инс­
титутам - просто так, из лю­
бопытства. Спрашивала, 
как сюда попасть. И когда 
мама меня серьезно под­
держала, я подала докумен­
ты во все театральные вузы 
и поступила в «Щепку».

- Ваша дочь тоже меч­
тает стать актрисой?

- Нет. Обычно, если у ре­
бенка мама и папа - актеры, 
то здесь гены сказываются. 
А когда у папы другая про­
фессия, как в нашей семье, 
то ребенок задумывается: а 
хорошо ли это? А благодар­
ная ли это профессия? А 
много ли за это платят? Вот 
такая у меня серьезная 
дочь.

- Как в вашей жизни 
возник «Сатирикон»?

- Тоже все очень просто. 
После окончания училища 
мы ходили, показывались в 
театрах, как это обычно де­
лается. И «Сатирикон» - 
единственный театр, кото­
рый сразу предложил конк­
ретную работу. Константин 
Райкин мне сказал: «Ты бу­
дешь играть главные роли». 
Все! На этом эпопея закон­
чилась без всяких красивых
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легенд. Я, конечно, хотела 
работать и в «Современни­
ке», и в Театре Моссовета, и 
во МХАТе. А сейчас, когда 
уже прошло какое-то время, 
у многих моих сокурсников 
судьба в том же МХАТе сло­
жилась неудачно. Так что, 
все, что ни делается, - к луч­
шему. В «Сатириконе» я сра­
зу стала играть большие ро­
ли.

- Вас называют хариз­
матической актрисой, 
присудили титул
«Обольстительная жен­
щина». Как удалось этого 
достигнуть?

- Ничего специально не 
делаю. Все само собой. Я 
люблю подумать на тему: 
почему мы, русские, такие 
серые и неинтересные? По­
тому что личность у нас не 
востребована. Внешность 
не всегда определяет уро­
вень дарования. Это понят­
но любому нормальному че­
ловеку. Я думаю, надо уметь 
сохранить себя в этом вре­
мени, оставаться собой, ве­
рить в то, что все будет нор­
мально, и много работать. 

Когда меня спрашивают, как 
я чего-то добилась, я всегда 
отвечаю: никак, я об этом 
даже не думала. И другие 
артисты, я уверена, об этом 
не думают, но делают свое 
дело как можно лучше. 
Просто мне досталась инте­
ресная роль - Гедда Габлер, 
потрясающая пьеса, вели­
колепный актерский состав. 
Когда все совпадает, тогда 
все и получается.

- Насколько вам близ­
ка Гедда Габлер, сексу­
ально-агрессивная жен­
щина, которой ничто не 
доставляет такого удо­
вольствия, как манипули­
ровать мужчинами?

- Совсем не близка. Я че­
ловек рефлексирующий.

- Чувствуете себя неу­
веренной?

- Нет, я уверена в себе, 
но постоянно размышляю о 
своей работе. Я всегда 
учусь, мне нравится учить­
ся. Нравится что-то узна­
вать. Я по жизни такая. Ни­
когда не говорю, что я - на 
первом месте, потому что 
из моих жизненных наблю­

дений поняла: когда ты го­
воришь «я», вокруг тебя соз­
дается вакуум. Хорош ты 
или плох - это люди оцени­
вают. А ты просто живешь. 
Ты можешь совершать хо­
рошие и плохие поступки, 
ошибаться, но людям опре­
делять, кто ты есть на самом 
деле. А Гедда Габлер увере­
на в себе, уверена, что куда 
бы она ни пришла, все в нее 
влюбляются. Да нет же! 
Жизнь гораздо сложнее. 
Все зависит не от внешнос­
ти и не от того, насколько у 
тебя сегодня хорошее наст­
роение. Она высокомерная, 
а мне это совершенно чуж­
до. В таком состоянии ты те­
ряешь самого себя и не мо­
жешь объективно себя оце­
нить.

- Триумф «Возвраще­
ния» был для вас неожи­
данностью?

- Это было неожидан­
ностью для всех. Когда мы 
после съемок встретились 
на «Мосфильме» с Андрю­
шей (режиссер Андрей Звя­
гинцев. - Ред.), он мне ска­
зал, что, скорее всего, этот 

фильм никто не увидит. Куда 
бы он картину ни отдавал, 
она никому не была нужна. А 
потом, совершенно неожи­
данно, фильм привлек вни­
мание и был отмечен на 
фестивалях.

- Один из самых нео­
бычных эпизодов фильма 
- сцена, где ваша героиня 
ложится в постель с возв­
ратившимся через две­
надцать лет мужем, и 
между ними ничего не 
происходит. Вы верите в 
такую ситуацию?

- Этого не было в сцена­
рии. Андрей спросил у неко­
торых женщин на съемоч­
ной площадке: если бы та­
кое было с тобой, если бы 
ты прождала своего мужа 
много-много лет, то что бы у 
тебя могло быть в ту ночь, 
когда он, наконец, вернулся. 
Провел такой социальный 
опрос среди костюмеров, 
художников. И многие ска­
зали, что ничего бы не было. 
Тогда он спросил меня то же 
самое, и я ушла от ответа. Я 
не могла представить, как 
бы я вела себя в такой ситу­
ации. Андрей вставил эту 
сцену, и я сделала ее, дове­
рившись ему. Но тогда мне 
казалось, что это невозмож­
ная ситуация. Потом я 
вспомнила какие-то исто­
рии из своей жизни и нашла 
обоснование этой сцене. 
Слишком сложные у этих ге­
роев отношения, они уже чу­
жие друг другу. Если бы у 
меня тогда был какой-то ки­
нематографический опыт, я 
бы сделала эту сцену по- 
другому. Я бы не шла у ре­
жиссера на поводу, добива­
лась бы от него чего-то 
конкретного.

- Есть ли у вас сейчас 
какие-то предложения 
сниматься в «серьезном» 
кино?

- Не скажу, что я завале­
на предложениями, но те, 
которые есть, очень инте­
ресные. Одно из них - от 
потрясающего польского 
режиссера. Скоро начнутся 
съемки. Фильм будет назы­
ваться «Со дна». Я буду иг­
рать одинокую украинку с 
ребенком, уехавшую за гра­
ницу, чтобы найти свое 
счастье, и влюбившуюся 
там в человека младше ее 
на двенадцать лет.

- У вас есть любимая 
роль в театре?

- Не любимая, но та, ко­
торая очень дорога мне. Это 
Стелла в «Великолепном 
рогоносце», потому что это 
была первая роль. Я вложи­
ла в неё все свои силы, ко­
торые у меня были на тот 
момент.

Мне сложно говорить о 
ролях как о любимых или 

дорогих, потому что с каж­
дой ролью я что-то теряла, а 
что-то приобретала. Я не 
мечтаю сыграть какую-то 
определенную роль. В этой 
жизни абсолютно за все на­
до платить, и роли не просто 
так даются. Это испытание, 
серьезная работа. Мне не 
жалко, когда снимают спек­
такли. На смену старому 
всегда придет что-то новое. 
Я не держусь за роли, они 
были интересны на том эта­
пе. И потом, новая роль - 
новый режиссер. У Петра 
Фоменко я научилась про­
фессии. Роберт Стуруа - ве­
ликолепный постановщик. 
Константин Райкин дал мне 
сыграть все роли мирового 
репертуара. Юрий Бутусов 
- потрясающий, большой 
художник, которого я став­
лю в один ряд с Фоменко и 
Стуруа. Юрий Грымов и Ни­
на Чусова дали возмож­
ность экспериментировать.

- Чем вам понравился 
сценарий «Нового русско­
го романса»?

- Никогда не играла де­
ревенскую женщину, реши­
ла попробовать. В этом се­
риале я совершенно прос­
тая «селянка», от которой 
ушел муж и которая влюбля­
ется в олигарха. Его сыграл 
Борис Невзоров. Кроме не­
го там снимались потряса­
ющие актеры: Лев Дуров, 
Дмитрий Назаров, Сергей 
Никоненко. Для сериала всё 
сделано неплохо. Мне са­
мой интересно, что из этого 
получилось.

- А как вам нравятся 
имена ваших героинь? 
Клавдия в «Небе в горо­
шек», Алевтина в «Новом 
русском романсе»...

- По-моему, это ужасно. 
Это такие псевдорусские 
имена. Они из сериала в се­
риал кочуют.

- С Клавдией было все 
более или менее понятно. 
Это бизнес-леди, поче­
му-то решившая открыть 
в глубинке казино. Какая 
Алевтина?

- Простая женщина, ко­
торая хочет счастья, любви, 
покоя в семье. Она наивна, 
немного глуповата, но очень 
мягкая, и с ней действи­
тельно спокойно.

- Были на съемочной 
площадке какие-нибудь 
смешные истории?

- Первая встреча с Сер­
геем Ермолаевым, главным 
героем, происходит во дво­
ре Алевтины, где она ловит 
сбежавшего поросенка. Мы 
с Борисом Невзоровым это­
го поросенка дублей восемь 
ловили. Все перемазались, 
устали. Борис не выдержал, 
говорит: «После съемок тре­
бую холодец. Вот из этого 
поросенка». То ли хрюшка 
понял, какая участь его ждет, 
то ли Бог над нами смилос­
тивился, но поросенок как- 
то сам пошел в руки Борису 
и при этом довольно хрюк­
нул.

- То есть холодец поп­
робовать не удалось?

- Даже если бы он был, 
это удовольствие не для ме­
ня.

- А какую кухню вы во­
обще любите?

- Я не ем мяса полтора 
года, и у меня перестроил­
ся организм. Не ем солено­
го, копченого. Веду здоро­
вый образ жизни. Не гур­
ман, ем простые овощи. 
Дочка любит японскую кух­
ню, суши. И у меня это как 
увлечение. А раньше я 
очень любила мамины пи­
рожки с мясом.

Беседовала
Ильмира БОЛОТЯН
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