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НЕ ЛЮБЛЮ, 
КОГДА МЕНЯ 
ЖАЛЕЮТ
крутится на кухне. С удо­
вольствием готовлю са­
ма, единственное, чего 
мне хотелось бы, чтобы 
ели с удовольствием. 
Иногда мне говорят 
«спасибо». Но в этом я 
человек неприхотливый: 
если поблагодарят, я да­
же удивлюсь. У нас в се­
мье долгое время все 
делала моя мама. Я мно­
го времени проводила в 
поездках. Питалась все­
гда в поезде или в само­
лете. Теперь я сама за­
нимаюсь хозяйством.

- Вы раньше участ­
вовали в показах мод...

- Да. И до сих пор мне 
звонит модельер Игорь 
Чапурин, предлагает со­
трудничать. Мне нравит­
ся смотреть показы мод. 
Это целый спектакль. 
Моя дочь Лиза мечтает 
работать манекенщицей. 
Ей десять лет, она очень 
высокая (160 см), длин­
ноногая.

- «Коня на скаку ос­
тановит, в горящую из­
бу войдет». Как будто 
про вас сказано.

- Самые близкие так 
меня и воспринимают. 
Им даже в голову не при­
ходит, что у меня может 
произойти какой-то 
сбой. Я раньше детям 
говорила: «Вы должны 
быть готовы ко всему». У 
меня ведь язва желудка. 
А потом я перестала пу­
гать и жаловаться. Пусть 
они воспринимают меня 

такой, какой хотят ви­
деть, а я постараюсь их 
не разочаровывать. Не 
могу я, чтобы меня жале­
ли, видели, что мне 
больно. Когда мне дей­
ствительно бывает пло­
хо, они пугаются, начи­
нают бегать вокруг меня. 
Волнуются, паникуют. 
Они думают, что само­
стоятельны и что горы 
свернут, но... на самом 
деле им это только ка­
жется.

- Вы по-прежнему 
готовите себе каши из- 
за язвы?

- Готовлю, хотя от каш 
толстеешь, но без них в 
моей ситуации не обой­
тись.

- У вас есть своя си­
стема борьбы с лиш­
ним весом?

- К сожалению, сейчас 
я не могу заниматься ре­
гулярно гимнастикой. В 
гостиницах это очень 
сложно. Я там бьюсь обо 
все то ногами, то головой 
и хожу потом с синяками 
после разминки. Когда я 
дома, обязательно зани­
маюсь. В спальне у меня 
стоят видео и стэп, ган­
тели, утяжелители, сло­
вом, все необходимое.

- А не легче обра­
титься к хирургу? Сей­
час можно «сделать» 
любую фигуру.

- Я больше верю в фи­
зические упражнения. 
Если ты сама не прила­
гаешь усилий, то ничего
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не получится. Одна моя 
знакомая «отрезала» се­
бе все: и живот, и ноги... 
Она действительно стала 
похожа на статуэтку, но 
когда она раздевалась, 
было видно, что это не­
естественное тело. Жут­
коватое зрелище. И на­
растет все еще быстрее.

- Ну а обливания, 
они по-прежнему ос­
таются ежедневными?

- А что это вы с таким 
ужасом говорите, будто 
на это у меня уходят дол­
гие и долгие часы. Это 
же всего три минуты! У 
меня сейчас душ жест­
кий. Я и обливаюсь хо­
лодной водой. Когда я 
заболеваю, то очень 
страдаю, что не могу 
принять душ.

Каждый член семьи 
требует особого подхода

Дочь Лиза - 
будущая манекенщица

На кухне с мужем Георгием Мартиросяном 
и сыном Филиппом


