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• ВАС ВЫЗЫВАЕТ СОФИЯ

• ПУАНТЫ ДЛЯ ИРИНЫ

• ГЕМА НАШЕГО РАЗГОВОРА

• СТАТЬ ОЧЕВИДЦЕМ

• ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО?

БАЛ ЕРИНА
Труппа только вернулась из 
Японии. Сказались трудные 
нагрузки и холода во Влади­
востоке. Ирина вместе со все­
ми делала класс. «Батман 
тондю», — говорил педагог, 
и стройный ряд балерин кра­
сиво приседал у станка. «Бат­
ман тондю», — повторила про 
себя Ира и вдруг с ужасом 
поняла: не может. Ни сесть, 
ни на пальцы встать. Преж­
няя боль, сильная, как никог­
да, пронзила щиколотку.

А гастроли продолжались. 
Каждый вечер владивосток­
ский театр был переполнен. 
Люди шли смотреть .большой 
балет. И кажДый вечер на 
сцену выходила Ира. С рас­
пухшей, плотно перевязанной

ДЕВОЧКА хотела танце­
вать. Под музыку и без 

музыки. Она'учила кукол де­
лать пируэты и играла с ни­
ми в балет. И все время 
приставала то к лапе, то к 
маме: «Отведите меня в кру­
жок». Она добилась своего и 
начала учиться хореографии. 
А однажды педагог Валенти­
на Георгиевна Галанина, в 
прошлом балерина Большого 
театра, посоветовала родите­
лям девочки отдать дочку в 
Московское академическое 
хореографическое училище.

Слиски поехал смотреть 
папа. «Твоей фамилии нет», 
— оказал он. «Не может 
быть», — возразила девочка. 
«Ты права, — ответил папа, 
— я пошутил». Ира Василени. ногой. Две недели подряд, 
стала воспитанницей учили " .......... ~
ща.

Другие девочки объедались 
. мороженым, ходили друг к 
другу в гости и рано ложи­
лись спать. Она же, в десять 
лет поняв, что балет это 
желый труд, не позволяла 
бе никаких поблажек. Ей 
чего не давалось легко, 
тогда, ни теперь. Она видела, 
как более одаренные, но, увы, 
менее трудолюбивые учени­
цы не справлялись с прог­
раммой и уходили. Распреде­
ление Ирина получила в Боль­
шой.

Утром класс. Вечером — 
класс. Семичасовой рабочий 
день. Еще сольная репетиция. 
Нагрузка не для каждого. Но, 
как говорит Ира, «балетные 
— особый народ, сильные все 
по натуре».

Она быстро вошла в репер­
туар театра. Танцевала, не 
зная усталости. Или не же­
лая знать. Как-то на спектак­
ле почувствовала сильную 
боль в ноге. Пять раз заг ку- ''' 
лисами ей замораживали 
больное место хлорэтилом, но 
дотанцевала до конца. «Не 
сошла с пальцев», как гово­
рят балерины.

Микротравмы ахиллова су­
хожилия накладывались одна , 
на другую, образовывались 
спайки. От этой боли Ира ус­
тавала, но ни за что не хоте­
ла пропустить класс. И толь­
ко в танце забывала про боль. 
Смотреть, как танцуют дру­
гие, и стоять в стороне было 
для нее еще хуже.

Большой театр был с гаст­
ролями на Дальнем Востоке.

тя- 
се- 
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— Почему не просила за­
мену? — удивляется вопросу 
Ира. — Не было замены, 
многие простудились. И перед 
Юрием Николаевичем Григо­
ровичем неудобно было. В ба­
лете многие работают через 
боль. Миша Цивин сломал 
ногу в Италии, когда танцевал 
Ромео. Спектакль довел 
конца, 
самой 
катался. ,
наш комсорг, больше года от 
тяжелой травмы лечился. А 
Васильев, а Гордеев? Балет­
ные все такие.
ТРУППА вернулась в Мо-

• окву, и началась привыч­
ная работа в своем ‘ театре. 
Ирина по-прежнему приходи­
ла утром в класс, но ничего 
не получалось, нога не про­
ходила. Ира иопробовала все 
средства: и массаж, и комп­
рессы, и уколы. Не помогало. 
А ведь, казалось, ее только 
что заметили в театре, дове­
рили первую сольную партию 
«Синяя блуза» в балете «Зо-’ 
лотой век».

«Не сможешь больше тан­
цевать»,—сказал ей один хи­
рург. любивший говорить 
только правду. Но хирург 
ошибся.

Потом ЦИТО, отделение 
спортивной и балетной трав­
мы. Там никто из врачей 
сомневался в уопехе и 
предсказывал балерине 
чального будущего вдали 
сцены.

— Там какая-то Особая 
мосфера, — вспоминает Ири­
на. — Все друг за друга бо­
леют. И никто не падает ду-
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хом. Сначала мне не хотели 
делать операцию. Ведь опера­
цию можно сделать только 
раз, чтобы лотом двадцать 
лет танцевать. И Зоя Серге­
евна Миронова предложила: 
будем делать блокаду по-на­
шему. О, я никогда не забу­
ду эту «блокаду по-наше­
му»...

Она с мольбой смотрела на 
хирургов, внутренне решив­
шись: только операция.

— Иру Василегти помню, — 
говорит Сергей Павлович Ми­
ронов, заведующий отделени­
ем спортивной и балетной 
травмы ЦИТО. — Паратено­
нит ахиллова сухожилия — 
травма довольно распростра­
ненная в 
атлетике, 
разуется 
скольких 
ткань, не 
силу работать стопой, 
кого мы оперировали, верну­
лись в спорт или в балет. Но 
с Ириной мы немного побаи­
вались, были колебания отно­
сительно диагноза. А риско­
вать тут нельзя. Вам или мне 
слегка ограниченная подвиж­
ность стопы не так страшна, 
как балерине.

Ира не помнит, как везли в 
операционную, как делали 
наркоз, как привезли в пала­
ту. На четвертый день она 
встала и пошла по длинному 
коридору на костылях. И тут 
же упала. Но поднялась и по­
шла дальше. «Почему не на 
зарядке? — строго спросила 
Зоя Сергеевна Миронова. — 
Вы балерина или кто?»

Спортсмены каждое утро 
занимались в опортзале, и 
рядом с ними у станка делала 
класс балерина. Приходилось 
непросто. За время болезни 
атрофировалась икра, о прёж- «душой исполненный по/іет», 

видишь только легкость и кра­
соту. Кажется, без всяких 
усилий балерина крутит фуэте 
и взлетает над сценой, под­
властная только музыке. Но 
за воздушностью танца и 
виртуозностью движений — 
тщательно скрытый от посто­
роннего глаза тяжелый труд 
у балетного станка, когда 
свинцом наливаются ноги и 
пот застилает глаза. Главное 
— не сойти с пальцев...

— Ира, скоро на сцену. 
Получится?

— Должно получиться. 
Е. СВЕТЛОВА.

балете и в легкой 
Рубец, .который об- 

в результате не- 
травм, стягивает 

позволяя в полную 
Все,

ней легкости можно было 
только вспоминать.

— Но я знала, что люди 
после куда более тяжелых 
травм ставили рекорды. И по­
тому ни минуты не сомнева­
лась: придет день, когда я 
смогу танцевать, как раньше. 
Было невмоготу — занима­
лась лежа, по методике Бори 
Акимова. А когда вернулась в 
театр, помню, Миша Лавров­
ский класс давал, в первый 
раз за все время испугалась. 
Ничего не успевала. Сказыва­
лись четыре месяца болезни.

За это время можно было

потерять все. И она начала 
неистово тренироваться. Да­
же дома у телевизора не си­
дела спокойно: разрабатыва­
ла ногу. И к концу сезона 
уже делала класс вместе со 
всеми. Правда, страшно было 
прыгать, трудно — вставать 
на полупальцы. Но Ира зна­
ла: театр готовится к гастро­
лям в Красноярске, а она так 
соскучилась по труппе, по ра­
боте...

В запасе оставался отпуск. 
На море люди загорали, на­
слаждаясь отдыхом. Она учи­
лась плавать в ластах, ходила 
по восемь километров в день 
и занималась. Но в Красно­
ярск Иру не взяли.

Театр опустел, 
уехал на гастроли, 
ком пустом классе 
день занималась балерина. 
Одна. Без педагога и без му­
зыки. К вечеру болели ноги. 
Она приезжала домой без 
сил. А утром снова ехала в 
театр.

Ира достает из шкафа но­
вые балетные туфли. На по­
дошве — ее фамилия. У 
каждой балерины в мастер­
ских театра есть своя колод­
ка. Держу в руках маленькую 
атласную туфельку с твер­
дым, «каменным» носком. 
Здесь еще надо будет отпо­
роть пятку, пришить тесем­
ки, поработать молотком. Что­
бы туфелька сидела на ноге 
удобно и красиво.
L/ОГДА сидишь в зритель- 
• * ном зале и зачарован­

ным взглядом провожаешь

Большой 
И в гул- 

каждый


