
ло так быстро — я даже ничего осознать 
не успела. Они родились один за другим 
— с разницей в год и два месяца. Я не га­
стролировала, но записывала песни, аль­
бомы — была «при делах». С Сеней все 
было иначе — я целиком сосредоточилась 
на ребенке. Можно сказать, устроила се­
бе полноценный декрет!»

Всеобщего любимца Сеню ждали всей 
семьей. По снимкам УЗИ, которые пока­
зывала мама, Аня и Тема наблюдали, как 
растет их братик. Когда Сеня появился на 
свет, они помогали его одевать и уклады­
вать спать. Аня очень рано почувствовала 
себя старшей. Едва научившись ходить, 
она, как заправская нянька, катала Теми­
ну коляску и давала брату соску. В непол­
ные два года Аня вдруг взялась готовить. 
Кое-как резала неподдававшуюся ей ре­
диску и приговаривала: «Папе... Папе...» 
Сейчас восьмилетняя дочь помогает ма­
ме делать «фирменный» луковый пирог. В 
семье — культ здорового питания. Никто 
не ест мяса, и на традиционных семейных 
пикниках по воскресеньям барбекю гото­
вят из рыбы и овощей. Валерия шутит, что 
давно уже стала «профессором диетоло­
гии». Ее детям незнакомы многие попу­
лярные сладости в ярких упаковках — ма­
ма и папа не признают «химии».

«Когда-то двери у нас не закрывались 
и дом был полон гостей, — вспоминает 
Валерия. — Дети изменили нашу жизнь, 
сделали ее более закрытой. Тем более что 
после рождения Ани мы сразу же перееха­
ли за город. Сейчас в выходной мне даже 
не хочется выходить на люди — я дорожу 
каждой минутой общения с семьей. За го­

родом для детей такая благодать! Их и в 
дом-то не загонишь. Просыпаюсь как-то 
рано угром, подхожу к детской и слышу, 
как Тема будит Анютку: «Аня, вставай! На 
улицу опоздаем!» Тема у нас непоседа. Го- 
ворит мне как-то: «Мама, и почему я хо­
дить не могу? Только бегать или прыгать! 
А уроки в школе такие длинные!»

Когда старшие в школе, Валерия со 
всех гастролей прямо из аэропорта едет к 
ним. Из любой тмутаракани она звонит 
учителям, чтобы узнать, как дела у Ани и 
Темы. Папа ходит на все родительские со­
брания и следит за дисциплиной, уклады­
вая всех спать не позже 9 часов.

Для того чтобы у старших было боль­
ше времени на общение со сверстниками 
и интересные занятия, с этого учебного 
года в семье решено на зимний период 
перебираться в Москву. Сейчас все обжи­
вают московскую квартиру, в которой не­
давно закончился ремонт. Молодое поко­
ление еще не определилось со своим при­
званием. Аня, собиравшаяся то в 
артистки, то в художницы, подумывает о 
дрессировке дельфинов и морских львов. 
Тема, насмотревшись бесконечных «ре­
конструкций» загородного дома, решил 
податься в «разнорабочие» и «всем по­
строить дома». До этого он метил в дири­
жеры. Все дети певицы достаточно музы­
кальны, особенно Сеня, исполняющий 
весь мамин репертуар. Кстати, больше 
других ему нравится ее песня «Таю» с но­
вого диска, премьера которого скоро со­
стоится в Москве.
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