
«іилкмк ІГ\к_

Я слегка встрепенулась, узнав о том, что следу­
ющей моей гостьей будет женщина. За время 
своих встреч с исключительно сильным полом, я 
поотвыкла к общению в эфире, соответственно, 
с полом слабым, забыв даже о том, что мы — 
женщины — тоже люди, и ничем не отличаем­
ся от "сильных" мира сего. ПОЧТИ. > 
жеШас^вуаЙтЮ-МА-

Я не делаю из своей жизни особой тайны, о скорее, 
наоборот: те жизненные моменты, которые многие скры­
вают или предпочитают не освещать, я делаю совершен­
но оікрьсТО.ПОтому что горжусь своей жизнью и семьей. 
И я не могу сказать, что умышленно создавала кокухэ-то 
завесу, вуаль, пленку между собой и публикой.

ДЕТСКАЯ МЕЧТА
Я с самого детства мечтало стать певицей - сколько 
себя помню, столько и пою Конечно, были какие-то дет- 
ские увлечения то одним, то доутим, но я всегда точно 
знала, что буду певицей. Для меня деже не составляло 
особой сложности выбрать профессию. Мои родители •- 
музыканты, поэтому для меня находиться в музыке было 
настолько естественно, что я для себя и де видела ника­
кой другой жизни. Но почему-то меня потянуло де к инст- 
рументапьному исполнительству, а к пению, и родители 
меня всегда поддерживали и помогали в этом.

ВЫХОД В "СВЕТ"
Появляться везде у меде дет никакого желания. Мне при­
ятно находиться в обществе людей, опять же, мне близ­
ких. Я с удовольствием посещаю какие-то вечеринки, 
'мероприятия*. Но праздника каждый день быть не долж­
но, потому что этого просто не может быть. И еще, я все- 
таки мать, у меня двое детей, я должна уделять время им, 
а работа у меня отнимает достаточное количество вре­
мени и сил. Поэтому свою, скажем так, активную» соци­
альную и внурисёмейную жизнь я пытаюсь кок-то урав­
новешивать. Опять же, праздник может быть и внутри 
семьи. Можно какое-то незначительное событие:поднять 
до того уровня, когда у тебя действительно лушо стдета- 
ет, и чувствуешь ты себя в тот момент просто на 'седь­
мом небе*. И для этого вовсе не обязательно куда-то 
выходить или собирать шумную компанию, хотя и это, для 
разнообразия, вполне-может иметь место.

"С ДОБРЫМ УТРОМ" (клип)
Каждая съемка связана с какой-то определенной исто­
рией. К песне действительно прикрепилось название 
"Таблетка*, хотя песня называется *С добрым уграм*, 
— достаточно безобидное название. Но в йійпе бьйа: 
очень много вот этих беленьких кругленьких “штучек*, 
поэтому в “народе* ему дали другое нозвоние. Изна­
чально было идея, что сам сюжет клипа должен быть 
связан обязательно с кроватью, — что-то тОкОё, утрен­
нее, и немножечко ненормальное. Ведь: каждый чело­
век — разный по своей сути, особенно По утрам, и 
разный по проявлению каких-то своих качеств. И в. этом 
случае я не исключение: я такой, как в клипе, тоже бы? 
ваю. Мне совершенно не чуждо желание подурачить­
ся, просто по-детски побаловаться. И поэтому, когда 
некоторые, спрашивая про таблетки, тем более, про 
мое, как говорят, даже прочувствованное состояние, 
очень серьезно подходят к этому вопросу, мне стано­
вится смешно, наверное, потому, что удачно получи­
лось сыграть это состояние, хотя, честно скажу, я высту­
паю за здоровый образ жизни. А таблетки, которые 
были вокруг меня на съемочной площадке — это были 
витамины. И более того, я в этот момент ждала пояст-е- 
ния но свет своего второго ребенка. Если можно было 
бы наложить какой-то девиз под то или иное произве­
дение, то здесь бы я сказала: 'За здоровый образ 
жизни!” ......... .

СЦЕНА
Те, кто видел меня на сцене, могут с уверенностью ска­
зать, что там я действительно разная. На сцене, во вре­
мя концертной.программы, так или иначе, любое состо-, 
яние отслеживается Том я тоже иногда 
дурачусь. Но на сцене я близка к той, 
какая я в жизни.

ПЕДАГОГИ
Я считаю, что мне, как и моим однокур­

сникам, очень повезло. Наши педагоги в 
институте Гнесиных подходили к нам с нео­
быкновенно мудрой позицией, потому что 
в нас они видели самостоятельных твор­
ческих людей, видели уже артистов. Иосиф 
Давыдович Кобзон, например, всегда го?;: 
ворил: "Я старший ваш коллега, я вом< 
могу только порекомендовать, увидев ва|;І 
со стороны, могу вас направить, но ніЦ 
буду навязывать свое мнение, потому чт& 
эстрадному пению научить практически: 
нельзя. Здесь важны чутье и вкус*. Мы с 
Иосифом Давыдовичем и сейчас обща­
емся. Прямым подтверждением его отно­
шения к тому, что я делаю сегодня то, что 
он взял меня уже в качестве преподава­
теля в родной Гнесинский институт.

ЗВЕЗДЫ и ПОПУЛЯРНОСТЬ
Это сложный вег-рос. и я бы не стало ток 
обобщать, погону что далёко не все въез­
ды - халтурщики. Я бы отделила тех лю- 
лей, которые просто становятся популяр­
ными, от тех, кого по праву можно на- 
звать Заездами. Но май взгляд, их раз­
деляет многое. Популярным можно стать, 
не имея ничего ни за спиной, ми внутри 
себя, и, но май, взгляд, ла популярность 
достаточно кратковременно, хотя продер­
жаться можно, но при помощикакого-то 
постоянного впивания извне Если изнут­
ри ничего не исходит, вс.е это ненадолго 
Звезда, напротив, может бытъ не стопъ ; 
популярна тотально, норна излучает свет, 
который ДОЛГО идет но землю. 
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бизнеса. К тожапеникг, мало кто из исполнителей, даже 
но Западе, даже самых гениальных продюсирует сам 
себя. И все это неслучайно, потому что продюсер - 
Ойрёделенная профессия. От артиста требуется хоро­
шо, честно, талантливо делать своё депо — петь От 
композитора — сочинять произведения А продюсиро­
вать — эта особоя работа, которой должны заниматься 
профессионалы И совершенна ненужно одному чело­
веку делать все В этом деле, главное — состыковка 
композитора с аранжировщиком, исполнителя — с ком­
позитором и поэтом. И если продюсирование будет на 
низком уровне, то один талант ситуацию не спасет:

СОВСЕМ НЕМНОГО О ПРОБЛЕМАХ
Вообще мне кажется сейчас немножечко ненормаль­
ное время, и это де может долго продолжаться. К при­
меру, вот эта идея 'унисексо* розвивоется просто по 
всем поправлениям Лично мне это претит, и я это не 
поддерживаю. Я считаю, что женщины должны быть 
женственными, мужчины — мужественными, И не слу­
чится тога, хак многие думают, что ном некого будет 
посыпать на конкурс Интервидения. Ничего страшно­
го: если закончатся мужчины, будут ездить женщины.

"ФАМИЛИЯ"
Новый альбом называется 'Фамилия' прежде все-о 
потому, что это слово очень емкое. Это, кодечйбіже, 
и сёмья, это и близкие, эта друзья, которые рядом, 
которые тоже часть жизни, часть семьи, это и зрители, 
без которых я тоже не мыслю своей жизни и многое- 
многое другое, - то есть для каждого в этом названии 
будет что-то свое. Я не могу сказать, что этот альбом 
кардинально отличается от всего того, что я сделрла 
Нет, я остаюсь в нем сама собой, но все же Мне 
кажется, что этот альбом более энергичен, что ли, может 
быть, в силу того, что в нем более жесткие аранжи­
ровки Писался он достаточ на долго, также как и пре­
дыдущий 'Анна', который писало в течение двух лет 
На это только перво» частъ альбома, в нее вошли 10 
песен. Потом выйдет чбсть вторая 'Фамилии*, но это 
— позже. Во время записи альбома происходило много 
интересного Первый раз мне было оказано доверие 
СО стороны продюсера — моего Мужа Александра 
Шульгина. И я чувствовала себя более самостоятель­
ной, чем раньше, неся больше ответственности зо ка­
кие-то вещи. Мне это было безумно интересно и с 
профессиональной точки зрения, потому что я, несмотря 
на некоторый сформировавшийся опыт, узнала боль­
ше о сваей профессии, стала больше понимоть.тех 
людей, которые Сидят по ту сторону ’процесса' но 
записи - звукорежиссеров и т. а Я в этот роз больше 
участвовало в формировании, нахождении Звука Те­
перь я зною, что в следующий роз я зайду в студию с 
уже несколько другими ощущениями. И этот, альбом 
действительно фамильный, потому что все песни напи­
саны моим супругом Александром Шульгиным, за ис­
ключением одного текста, написанного Олегом Горш­
ковым - солистом группы МЕЧТАТЬ Аранжировки 
делал, как и в предыдущем альбоме, композитор и 
исполнитель Андрей Зуев, кроме .одной. ее сделал, 
опять же, Олег Горшков: W5'

ФОНОГРАММА
Я не работаю под фонограмму, потому что, честно 
скажу, я этого совершенно не умею делать Есть асы, 
который это умеют делать, и это можно лотам смот­
реть А мне лучше не пробовать, “ок как мде больше 
рил потребуется на то, чтобы выучитъ каждую свою 
сввтую когда-то ноту, чем просто спеть 'в живую*. Бе­
зусловна, бывают исключительные случаи, как прави­
ло, это случаи, связанные с телевизионной съемкой.

ПРОБЛЕМЫ С ЖУРНАЛИСТАМИ
У меня вообще не возникает проблем с журналиста­

ми, как и в общении с другой коте-бриеи людей, кста­

ти, я недавно где-то услышана хорошую фразу :'Для 
■ого, чтобы кто-то не копался в вашем грязном бе- 
пье, нужно, чтобы бельё было всегда чистым*.чтобы белье бы$>-'всегда чистым'

СТРАСТИ ПО ВАЛЕРИИ
К буре страстей я никогда не стремилось 
Хотя, если этим зоняться целенаправлен­
но, то можно добиться того, что вся Стра­
на просто будет 'рыдать' от восторга 
Существуют законы, по которым это де­
лается Мне это не нужна. Мы всегда де­
лали то, что хотели делать, то, что нам 
было интересно Наверное, именно по 
этой причине у меня есть свои публика, 
которой я очень дорожу

ФОРМА
Нужно стараться жить более падноцен- 
ной жизнью — не сидеть на месте. Нужно 
двигаться, работать, стремиться: ЙрЗИ<ЙЙть 
что-то, открывать для себя жизнь С раз­
ных сторон, пытаясь При этом сохранить 
какую-то детскую непосредственность ее 
восприятия. Ват ЭТО форма Но мой взгляд, 
основная форма это то, что у нас внут­
ри, а все внешнее зависит, непосред- 
стдениа,-от внутрениего.

ЛЮБОВЬ
Все, что я делаю, это не столько для себя, 
сколько для него, для своею.мужо, пото- 
му чі^в урчу, чтобы ан продрг-.жол об?та- 

щать свае внимание на меня всегда, всю 
мою жизнь. Точно ток же; как и он з-сто 
хочет, я надеюсь. Я бы хотела чувство­
вать себя любимой всю жизнь.

Вот на таких добрых и верных 
фразах и желаниях закончился 
наш, как мне показалось, досто­
точно теплый и открытый разго­
вор. Но каким бы он ни был, Ва­
лерил для меня ток и останется 
"женщиной с вуалью", потому 
что мне хочется ее такой видеть. 
Ведь загадочность, по-своему, 
внутреннее богатство.


