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Саша принимал активное участие 
в беседе. В слегка сдержанную 
речь Валерии он добавлял свою 
эмоциональную ноту, что привно­
сило в наше общение много юмо­
ра и иронии. Время от времени 
между супругами возникали шут­
ливые перепалки, больше напоми­
нающие воркование двух голубей. 
После отдыха на острове Бали 
чета выглядела отдохнувшей, рас­
слабленной и веселой. Это экзоти­
ческое место отдыха было выбра­
но не случайно. Расположенный 
на краю света, где почти нет тури­
стов из России, остров оказался 
поистине райским уголком. В та­
ком месте можно проводить вре­
мя, не боясь навязчивых взглядов 
и неугомонных поклонников, тре­
бующих автограф. Но, как призна­
лась певица: «Что скрывать. Очень 
приятно, когда тебя узнают и при­
ветливо улыбаются. Успех и при­
знание поклонников мне не надо­
едают». Я поинтересовалась: «Есть 
ли страны или города, которые вы 
любите, в которые вас тянет, и есть 
ли места на Земле, куда хотелось 
бы постоянно возвращаться?». 
«Да, это города, с которыми что- 
то связано у меня в жизни. Это те 
места, где родились мои дети, где 
состоялась моя семья. Конечно,
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любящая и любимая
Наша встреча состоялась в уютном ресторанчике в цент­
ре Москвы. Полумрак зала и тихая музыка располагали к 
душевной беседе. Рядом с Валерией находился ее муж, 
Александр Шульгин, по совместительству продюсер, автор 
музыки и стихов всех песен, которые исполняет Валерия.

это родной город Аткарск в Сара­
товской области, в котором я ро­
дилась, где прошло мое детство и 
юность. Я люблю Москву, люблю 
Мюнхен, люблю многие другие 
города». Тут Шульгин добавляет: 
«Мы никогда не попадаем два раза 
в одно и то же место. Мы часто пу­
тешествуем, и всегда разными 
маршрутами». Рассматривая фо­
тографии с отдыха на Бали, я ви­
дела, как старшие дети, Аня и Ар­
тем, смело держат в руках питона, 
без боязни позируют рядом со сло­
ном и с диковинными птицами, в 
общем смелые и отважные дети, 
скажу я вам. В это путешествие не 
попал младший из детей, Сеня, так 
как он еще слишком мал для та­
кой долгой дороги по времени пе­
релета. Отцу пришлось компенси­
ровать это совместным походом в 
московский зоопарк. Для Сени это 
был первый поход в царство зве­
рей. Папа пытался ему показать 
всю имеющуюся в зоопарке фау­
ну, указывая на страусов и др. жи­
вотных, но малыш твердил: «А где 
тигры?! Где тигры?». Тигра не ока­
залось в поле его видимости, тог­
да ребенок спросил «Где волк?!» 
На радость ему, да и отцу тоже, на 
пути встретился жираф, который 
опустил свою голову и поздоро­

вался с Сеней. Восторгам не было 
предела. Вернувшись домой, он 
рассказал об этом знакомстве 
маме.
— Валерия, что для вас стоит на 
первом месте: карьера певицы, 
дети, муж? «Конечно же, дети, но 
и муж, который, можно сказать, 
является старшим сыном для 
меня. Муж и дети у меня нераз­
делимы, ну а только потом я уже 
певица». Старшая дочь Аня в 
этом году пошла в 3-й класс. Ле­
том она скучала по школе, по учи­
телям и по одноклассникам, кото­
рых она очень любит: «Мама, но 
когдаже кончатся эти каникулы?! 
Вот бы немного отдохнуть и 
опять учиться, потом опять от­
дохнуть и учиться. Уж больно они 
длинные, эти каникулы».
Конечно же, я попыталась выяс­
нить секрет красоты Валерии. Но 
никаких практических советов 
она не дала.« Дело совсем не в до­
рогих кремах, если внутри тебя 
чернота, ты никогда не будешь 
красива и выглядеть хорошо. Все 
дело во взгляде на жизнь. Нужно 
быть оптимистом, во всем нахо­
дить положительные эмоции и, 
конечно же, вести здоровый образ 
жизни». Прогулки и игра с деть­
ми заменяют Валерии спорт. 

«Много времени уходит на гаст­
роли, концерты, перелеты из го­
рода в город и хочется все остав­
шееся время провести с детьми. А 
вот Саше я говорю: «Иди в фит­
несс, иди в фитнесс». На это иро­
ническое замечание Александр 
заливается смехом. «Ах, вот оно 
что, с утра в фитнесс — и ты кра­
сив, и семья счастлива!». Сгорая 
от любопытства, я спросила, чем 
питается певица. Какое у нее лю­
бимое блюдо и какую кухню она 
предпочитает. «Мы совсем не 
едим мяса. Рыба, морепродукты 
нам его заменяют. Я люблю япон­
скую кухню. Люблю овощи. Ког­
да у меня есть время, то я балую 
семью и гостей разными экспром­
тами на кулинарную тему. Я люб­
лю экспериментировать в кули­
нарии. Соединяю совершенно 
разные ингредиенты, и получает­
ся очень даже вкусно. Любим пе­
ченый картофель и другие овощи, 
приготовленные на барбекью». 
Жизнь в загородном доме к это­
му располагает. В доме Валерии 
и Саши живет кошка и собака. У 
собаки, которая сторожит дом, 
есть свой вольер.
В семье есть помощница по хо­
зяйству, которая замечательно 
справляется со своими обязанно­
стями, помогая не тратить драго­
ценное время на домашние хло­
поты. У меня вызвало интерес, 
кто занимается гардеробом Вале­
рии и ее артистическим имиджем. 
«Конечно же, у меня есть виза­
жист, а вот сценическими костю­
мами я занимаюсь сама. В моем 
гардеробе есть и вещи от модных 
кутюрье, и классические костю­
мы, и так называемые удобные 
вещи для любого случая».
Я не стала спрашивать о секрете 
ее семейного счастья. Он налицо. 
Это безумная взаимная любовь и 
плоды этой любви - дети. Вся, 
нет, я думаю, небольшая часть 
любви Саши высказана в его пес­
нях, а теплота и нежность, с кото­
рой! исполняет их Валерия, есть 
отдача части своего чувства мужу. 
И это только видимая часть айс­
берга, имя которому любовь.
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