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ня были встречи с интересными компо­
зиторами, что-то начало затеваться в 
плане творчества.

— Поэтому вы и разбежались?
— Леня — замечательный человек, я 

его вспоминаю только с благодарно­
стью. Но мы оказались очень разными 
людьми. Несмотря на то, что я была на­
много моложе его — на 9 лет, я всегда 
оказывалась паровозом, всегда куда-то 
стремилась, что-то делала, что-то про­
бивала. Не потому что он не хотел это­
го делать, просто не умел, он слишком 
мягкий человек... Но женшина устает 
тянуть на себе все эти лямки. Так что 
инициатором разрыва была я.

— Брак с Александром Шульгиным 
был по обоюдной любви?

— С моей стороны это был брак по 
любви. Вот только не знаю теперь, на­
сколько она была обоюдной. Но на том 
этапе мне казалось, что и с его стороны 
были чувства. Правда, достаточно бы­

стро я стала в этом сомневаться. Дума­
ла: «Если ты меня любишь, то почему 
так ко мне относишься?»

— Что имеется в виду под словом 
«так»?

— Я имею в виду формулу «бьет — 
значит любит». Она была для меня не­
понятной.

— Это вы говорите в фигуральном 
смысле или муж действительно вас бил?

— Да еще как бил! С первого же ме­
сяца совместной жизни. А я прежде ни­
когда с подобными вешами не сталки­
валась. Я была тепличной девочкой, 
росла в обстановке любви, заботы, в 
интеллигентном окружении, в тихой 
провинции. И вдруг попадаю в кошмар.

— Шульгин что — пьющий человек?
— Сейчас не знаю, а тогда выпивал 

крепко. Тогда он вообще становился 
неуправляемым. Но в основном его по­
ведение было связано не с пьянством, а 
с характером.

Дабы расставить все точки над «і», 
мы по приглашению Валерии от­

правились в город Аткарск Саратов­
ской области, где она действительно 
сейчас живет у своих родителей со сво­
ими детишками: 9-летней Аней, 8-лет­
ним Артемом и 3-летним Арсением.

— Давайте дм начала разберемся в 
том, как к вам сейчас обращаться? В 
детстве вы были Аллой Перфиловой, по­
том получили известность под псевдони­
мом Валерия. А как вас теперь называть?

— Кому как удобно. Я привыкла к 
имени Валерия, и для своих детей я 
скорее Лера, чем Алла. Но, честно гово­
ря, мама меня сразу после рождения на­
звала Валерией. Даже записка ее сохра­
нилась про то, что нашей Лерочке нуж­
ны какие-то пинеточки. А потом мама 
передумала: у нее и родной, и двоюрод­
ный братья — Валерии. И родители ре­
шили, что многовато будет Валериев на 
душу населения, и решили назвать ме­
ня Аллой... А когда мы с господином 
Шульгиным записывали первый аль­
бом в Англии и Германии и продюсе­
ры-англичане прислали нам демонстра­
ционную кассету, там было написано 
так: «Allah». Для них Алла — это Аллах. 
Поэтому нужно было видоизменить 
имя. Шульгин решил, что есть смысл 
мне вернуться к имени Валерия. С 1993 

года оно записано у меня в паспорте — 
продюсер тогда на этом настоял, а я 
особенно не сопротивлялась.

— В то время, надо полагать, у вас с 
Александром начала складываться сов­
местная не только профессиональная, но 
и личная жизнь. Это был ваш первый 
брак?

— К моменту знакомства с Шульги­
ным я была замужем за пианистом Ле­
онидом Ярошевским. Это был такой 
восторженный юношеский брак. Леня 
родом из Саратова, руководил там му­
зыкальным ансамблем, искал для сво­
его коллектива солистку, и ему расска­
зали про меня — я тогда выступала на 
всех областных мероприятиях. Он при­
ехал, мы познакомились, Леня расска­
зал мне о том, что в Гнесинке открылся 
новый эстрадный факультет по классу 
вокала, и предложил вместе готовиться 
к поступлению. Он же и уговорил меня 
поехать с ним поступать в Москву. Но 
вышло так, что я поступила, а он — нет. 
Мы поженились два года спустя, когда 
мне было 19 лет, и прожили вместе че­
тыре с половиной года. Он окончил му­
зыкальное училище, а с высшим музы­
кальным образованием у него так ниче­
го и не получилось. Как-то все у него 
пошло наперекосяк. А я уже начала 
петь с оркестром Театра эстрады, у ме- Тема, Сеня и Аня с мамой в квартире бабушки и дедушки
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ЭПИЛЯЦИЯ
Основным методом удаления нежелательных волос в Клинике является лазерная подмышки 95$
фотоэпиляция, позволяющая удалять волосы любого цвета и любой структуры на всех типах кожи, 
даже загорелой. При этом эффективность удаления нежелательных волос повышается в три раза.
В Клинике проводится ультразвуковая и электрогальванотермолитическая эпиляция.

ПЛАСТИКА МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ
Операции по коррекции формы и размеров молочных желез проводит пластический хирург-онколог, 
прошедший стажировку в Германии. Используются имплантаты McGhan (США).
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